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Komplexitat der Belastung

Flucht: Gastland:

Irritation durch
fremde Kultur,

Be2|eh_ungs- Wechsel des
abbrtiche, Aufenthaltsortes,
Verlust des Beziehungs-
biographischen abbriche,
Kontinuums, Spracherwerb, Zukunft?
Tragmat|3|erung Schule/ Ausbildung,
wéhrend der Diskriminierung,
Flucht unklarer
Aufenthaltsstatus,

Sorge um Familie,
materielle Sorgen

Haufig multiple Traumata in der Vergangenheit, hohe Belastung
In der Gegenwart und eine ungewisse Zukunft:

Multiple sequentielle Traumatisierung
Bedeutung des ,,second hit"




Belastungsfaktoren

Fegert et al (2015):

minderjahrige mit Fluchterfahrung sind Hochrisikopopulation
fur die Entwicklung von psychischen Storungen

lokaler Vernetzungen und Unterstlitzungsmaoglichkeiten von
enormer Bedeutung

Je weniger Integrationsleistungen moglich sind, desto grél3er
ist das Risiko einer psychischen Erkrankung.

Sukale et al (2016):

So bunt und vielfaltig wie die Menschen auf der Flucht, so
komplex sind auch die Belastungen

massiv gestiegenen Zahlen von Flichtlingen stellen
Flichtlinge selbst, aber auch das System der professionellen
und ehrenamtlichen Helfer vor grof3e Herausforderungen

Es braucht Moglichkeiten und Handreichungen, um
Belastungen der Flichtlinge einschatzen und entsprechend
Interventionen planen zu kdnnen
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Schaubild Belastungsfaktoren bei Minderjahrigen mit Fluchterfahrung

%,

-
Minderjahriger mit
Fluchterfahrung
\
Individuella Externe
Belastungs- Belastungs-
faktoren Faktoren
F "'l i ' r '
Psychosoziale Stuation: Fehlende persdnliche Generelle Kulturelle-soziale Integration:
- Traumatisierung Reszourcen Rahmenbedingungen - Pl
- Emotionsregulation = Schutrfaktoren - Finanizieller/ materieller - Sorache
- Sorialer Kontext - Copingstrategien Bampich . - Kubtur
- Urnwelt ~Senduittnroopng - Freizeitbereich
- Gesetr
L y \, A = Delinguen:

siehe auch: ,core stressors overview“ des NCTSN,
angepasst und erganzt durch Sukale et. al (2016)

-
|solation:

- Diskriminiening
- Einsamioeit




»Expertenbefragung*

« Mitarbeiter der Fluchtlingshilfe in verschiedenen Bereichen
wurden zu den Belastungsfaktoren im Alltag befragt

« zur besseren Struktur der Befragung ein Fragebogen
entwickelt:

« Belastungseinschatzung auf einer Skala von 1 (gar keine
Belastung) bis 6 (grol3modglichste Belastung)

« Einschatzung der eigenen Sicherheit im Umgang mit
diesen Belastungen auf einer Skala von 1 (gar nicht
sicher) bis sechs (vollkommen sicher) einschatzen

« Zusatzlich wurde nach ldeen zur Unterstitzung gefragt




,Expertenbefragung”

« 11 teilnehmende Mitarbeiter
» drei Personen aus dem therapeutischen Bereich
« zweil aus dem Bereich der Jugendhilfe

» drei aus dem padagogischen Setting einer Kinder- und
Jugendpsychiatrischen Einrichtung

» eine Person von einer Beratungsstelle

» zwei ehrenamtlich Tatige




,Expertenbefragung”

Belastung

e

[}

o]

==




,Expertenbefragung”

Sicherheit im Umgang
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Psychosoziale Belastung Fehlende personliche Generelle Kulturelle-soziale Isolation
Ressourcen Rahmenbedingungen Integration
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,Expertenbefragung"”

ldeen zur Verbesserung der Situation:

« Handreichungen wie die Belastung adaquat eingeschatzt
werden kann und wie Hilfe vermittelt werden kann

* In vielen Bereichen fehlt es noch an Erfahrung in der
Fluchtlingsarbeit und an mdéglichen Ansprechpartnern

« mehr Projekte, mehr Aktivitaten fur die Minderjahrigen mit
Fluchterfahrung

* Dbessere Vernetzung der einzelnen Angebote
* Dbessere Organisation des Aufenthaltsstatus

* Verbesserung der psychotherapeutischen Versorgung




,Expertenbefragung"”

* mehr Dolmetscher

* mehr Integrationsmaoglichkeiten

* besseres Verstandnis der Ablaufe fur die Fllchtlinge
* mehr Deutschkurse

» Anbindung an kulturelle religiose und soziale Projekte
» eine bessere Aufklarung der Bevolkerung

« Schaffung von Kontakten der Flichtlingen mit anderen aus
der Herkunftsgruppe

« Vermittlung durch Vereinsangebote
« Unterstutzung durch die Jugendhilfe

« Gemeinschaft sowohl mit anderen Flichtlingen als auch mit
Leuten aus dem neuen Land ermdéglichen




PORTA

* Providing Online Ressource and Trauma Assessment for
Refugees (PORTA) - Ein internetbasiertes Tool zur
Belastungseinschatzung und Interventionsplanung bei
minderjahrigen Kindern und Jugendlichen mit Fluchterfahrung

« Ziel: unkomplizierte, schnelle Erfassung einzelner
Belastungsfaktoren, denen minderjahrige Fluchtlinge
ausgesetzt waren und sind, sowie eine schnelle und
angemessene Interventionsplanung

« Belastungsscreening sowohl durch Mitarbeiter in der
Flichtlingshilfe (Ehrenamtlich, Arzte, Therapeuten, Lehrer,
Jugendhilfe etc.), als auch durch die Kinder und Jugendlichen
selbst

» Direkte Rickmeldung tber Belastungsintensitat und
entsprechende Interventionen

» Kinder und Jugendliche flllen zusatzlich Fragebdgen (SDQ,
CATS, RHS-15, SITBI) zu den Themen PTSD,
Suizidalitat/NSSV, psychische Belastung (Angst, Depression
etc.) aus




Zeitschrift ,Das
Jugendamt” 4/2016

Belastungen und Ressourcen unbegleiteter und
begleiteter Minderjahriger mit Fluchterfahrung
Ein Konzept 2ar strukburierten Einschitzung und darauf aufbeuender intervenbioasplanung

I Eindeitveg

Die deremifigo Siluation mit mssiv gestiegeacs Zoliles ge-
Aichiecer Kinder und Jugendlicher sielh sowotl die Fllicht-
leye wolbst ads auch das System der prodessiosellen und
chrenmmilichen Halfer/innen vor grobe Hemusfondeningen,
e Mitarbester/innen in der Flichiliagshilfs verlanges ms-
nehrmend nach Hisdreichungen, um Bedastumges miedesjah-
riger ochibinge besser s hibzen 2o Kineen. Gleihiei-
tig stellt sich die Frage noch Ideen, wie hei & hend

Im Rabmen tep hicr vorgestellion Erfassungssyssems wind
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* Leidet dus Kimd odor dentdie Jugeadliche vorer Wieder-
ctkbensphinomenin wie Foshbacks oder Albtrdumen?
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Providing Online Ressource and Trauma Assesment for Refugees (PORTA)

Hier entsteht ein internetbasiertes Tool zur Belastungseinschatzung bei minderjahrigen Kindern und Jugendlichen mit Fluchterfahrung
und entsprechender Interventionsplanung. Vielen Dank fir ihr Interesse. Es wird in den nachsten Tagen immer weiter vervollstandigt.

Schauen Sie gerne immer wieder vorbei.

Mitarbeiter
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PORTA

Mitarbeiter-Informationen

Navigation
Startseite Angaben zur Person
* Dashboard
Bundesland* Kein Wert singetragen  [»|
b Website
Alters
b Kurse

Einstellungen Geschlecht _

< weiblich= mannlich

Berufsaushildun;

Tatigkeit in der Fldchtlingsarbeit
TatigkeitsbereichKein Wert eingetragen[+]

Sonstige

Dauer der
Tatigkeit
{Monate)*




PORTA

Angaben zum Jugendlichen

Alter*

Geschlecht*
< weiblich= mannlich

Herkunftsland* |Kein Wert eingetragen [+]

Sonstige

Seit wann in [Kein Wert singetragen [+
Deutschland*

Dauer der
Flucht*

Momentane |Kein Wert eingetragen [+]
Wohnsituation

Sonstige

Wie lange in [Kein Wert eingetragen [+]
Wohnsituation?

Aufenthaltsstatu Kein Wert eingetragen [=|

Sonstige

RegelmaRige |Kein Wert eingetragen [+
Beschaftigung*
Sonstige

Schulbildung |Kein Wert eingetragen =]
im
Herkunftsland*

Familidre |Kein Wert eingetragen [+]

Situation*
Pflichtfelder*




PORTA

Beurteilung
Mavigation .
. Individuelle Belastungsfaktoren
Startseite . . .
1. Psychosoziale Situation

* Dashboard

» Website Traumatisierung

» Kurse

e = Das Kind oder der Jugendliche erzahlt von traumatischen Erlebnissen

= Das Kind oder der Jugendliche leidet unter Wiedererlebensphédnomenen wie Flashbacks oder Albtraumen

= Das Kind oder der Jugendliche leidet unter Schlafstérungen (Ein-, Durchschlafstdrungen oder Friherwachen)

= Es gibt bestimmte ausl&sende Situationen (Trigger), in denen das Kind oder der Jugendliche Auffalligkeiten
zeigt

= Das Kind oder der Jugendliche vermeidet bestimmte Situationen, zieht sich viel zurtick und will eher alleine
sein

= Das Kind oder der Jugendliche zeigt sich angespannt

= Das Kind oder der Jugendliche klagt Gber Schmerzen (Kopfschmerzen, Bauchschmerzen etc.) oder fragt nach
einer Schmerzmedikation

ENTEI Abbrechen




Sprache

Beurteilungsauswertung

Startseite Minderjanriger mit Fuchterfanrung
* Dashboard
F Website

b KUrse

Einstellungen

-
2 Fehlende personliche Ressourcen 1. GGenerelle Rahmenkedingungen
= Schutzfaktoren = Finanzieller/materieller
» Copingstrategien Bersich

= Gesundheitsversorgung

» Gesetz

= Delinquenz

L -

MNeue Beurteilung Meuer Mitarbeiter




Fazit

« PORTA: einfach zu handhabendes Screening-Tool sowohl fr
Mitarbeiter in der Fllchtlingshilfe als auch die Flichtlinge
selbst

» Erste Erfahrungen bestatigen diese einfache Handhabung

» Es braucht mehr Daten in den unterschiedlichen Bereichen.
Dazu gehdrt die Einschatzung auch von Mitarbeitern in den
therapeutischen Bereichen, Ehrenamt, Schule etc.

* Neben der Fremdbeurteilung auch Selbsteinschatzung in
naher Zukunft mdglich

« CAVE: Instrument dient nicht zur Diagnosestellung, sondern
als Einschéatzung, ob weitere Mal3hahmen notwendig sind.




Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit

thorsten.sukale@uniklinik-ulm.de




