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Zum APK Projekt ,,Weiterentwicklung der psychiatrisch-psychotherapeutischen Hilfen
und der Pravention seelischer Stérungen im Kindes- und Jugendalter in Deutschland
(KiJu WE)“ | Aufruf zur Stellungnahme zweites Themenfeld ,,Herausforderungen in der
Versorgung*

Zu den genannten Punkten moéchten wir aus Sicht des Deutschen Verbandes der
Ergotherapeuten e.V. (DVE) aus unseren taglichen Erfahrungen in der Ergotherapie im Bereich
Kinder- und Jugendpsychiatrie folgende Aspekte besonders hervorheben:

=>» Setting- bzw. sektoriibergreifende Behandlung nach SGB V

Eine multiprofessionelle, vernetzte, zeitnahe und wohnortnahe Versorgung sollte im besten Fall
fur alle psychisch kranken Kinder und Jugendliche moglich sein. Desweiteren sollten weitere
entsprechende Spezialambulanzen v.a. auch auf3erhalb der Ballungsraume im landlichen Raum
eingerichtet werden.

Es braucht zudem einen Rahmen, der die setting- und sektorenlibergreifende Kommunikation
fordert und finanziert. Aktuell hangt dies insbesondere im ambulanten Bereich in hohem Malle
an dem personlichen Engagement und Einsatz von Einzelpersonen.

Daruber hinaus mussen sowohl die Anliegen der Kinder/Jugendlichen als auch der jeweiligen
Zugehorigen explizit gehort und bertcksichtigt werden (Klientenzentrierung, partizipative
Entscheidungen).

=> Kooperationsverpflichtungen im Sinne der Patientin bzw. des Patienten - Vernetzung,
Schnittstellen, Kooperationen unter Bertucksichtigung neuer Behandlungsformen

Als Erganzung zu stationdren Behandlungsformen bieten die unterschiedlichen Formen des
Hometreatment (z.B. Stationsaquivalente Behandlung) eine auf das individuelle Ziel des/der
Patient:in fokussierte Therapie. Diese gilt es weiter auszubauen. Dartber hinaus missen auch
(ambulante) bestehende Einzelmalinahmen (wie auch die Ergotherapie) koordiniert und
strukturiert erfolgen. Hier fehlt es an einem Rahmen und einer Finazierung (s.o.).

Des Weiteren kdnnten regionale Qualitatszirkel aller Institutionen, die Hilfen/ Angebote/Treffen
fur psychisch kranke Kinder- und Jugendliche oder fir Kinder und Jugendliche in
schwierigen/belastenden Lebensumstanden zur Verfigung stellen, Hilfen besser koordinieren
und abstimmen.

=>» Adaquates, rechtsgebietsiibergreifendes Entlassmanagement

Es braucht eine konkrete Planung bzw. Uberleitung und Begleitung in eine ambulante
Weiterbehandlung nach stationarer/teilstationarer Behandlung zur Absicherung des
Therapieerfolges und flr die tatsachliche Teilhabe im individuellen Lebensumfeld. Zur
Erleichterung eines schnellen Informationstransfers konnte hier die digitale Patientenakte dienen.
Hier mussen alle beteiligten Professionen einbezogen sein.

=>» Kinder- und jugendpsychiatrische Verblnde

Im Rahmen von Angeboten der Primarpravention zum Thema Seelische Gesundheit/ psychische
Erkrankungen in Schulen und Jugendzentren sollten Kooperationen der verschiedenen Akteure
(Kliniken, niedergelassene Therapeuten/Facharzte/Jugendamt) gebildet werden. Es sollte auch
die Bandbreite von Unterstlitzungsmdglichkeiten sichtbar werden. Adressaten sollten sowohl
Kinder/Jugendliche direkt sein, aber auch Padagogen o.a.
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=>» Besondere Zielgruppen

Kinder von psychisch kranken Eltern

Kinder/ Jugendliche mit psychisch kranken Geschwistern
Kinder/Jugendliche mit schweren, somatischen Erkrankungen
Kinder/Jugendliche mit seltenen Erkrankungen
Kinder/Jugendliche, deren Eltern schwer erkrankt sind
Kinder/Jugendliche aus ,benachteiligten“ Verhaltnissen
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Medizinische Rehabilitation

MaRnahmen der medizinischen Rehabilitation sehen wir im Bereich der KJP eher selten. Sie sind
sicher noch ausbaufahig, als weitere Option im Portfolio der Behandlungsmaoglichkeiten. Wichtig
ist hier in besonderem MalRe die Kommunikation am Ende der MalRnhahme — aufgrund der
Eigenart der Leistung in einer in der Regel wohnortfernen Einrichtung, muss hier im Sinne der
Nachhaltigkeit ein besonderer Augenmerk liegen.

Versorgungsforschung

Im Bereich der Forschung zu Ergotherapie/ergotherapeutischen Maflnahmen und KJP existieren
Grundlagen, es besteht aber weiter groler Bedarf. Von gréter Bedeutung sind hier partizipative
Formate.
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