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~Projekt Weiterentwicklung der psychiatrisch-
psychotherapeutischen Hilfen und der Préavention
seelischer Stérungen im Kindes- und Jugendalter in
Deutschland
(KiJuWE)*

Vorbereitung des ersten Workshops ,,Herausforderung in der
Versorgung“

Handlungsempfehlung vorgelegt von Dr. med. Bjoérn Nolting, Chef-
arzt der Klinik fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
Klinikum Esslingen, als Vertreter der Deutschen Gesellschaft fur
Psychosomatische Medizin und &arztliche Psychotherapie (DGPM).

Zum Themenkomplex ,emerging adulthood” und der Thematik der
Transition, d. h. der Adoleszentenversorgung tUber das 18. Lebens-
jahr hinaus, kénnen und sollten Kliniken fir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie im SGB V vermehrt in die Behand-
lung der Altersgruppe der 14-22-jahrigen integriert werden.

In der Weiterbildungsordnung des Gebietes Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie wird das Erkennen und Behandeln
von Verhaltensauffalligkeiten im Kinder- und Jugendalter vermittelt.
Dariiber hinaus hat die DGPM im Jahr 2019/2020 erstmals ein
spezifisches Currikulum der Kinder-Jugend-Familien-Psycho-
somatik in Berlin angeboten und durchgefiihrt. Seitens der DGPM
ist bereits beschlossen, dass dieses spezifische Currikulum weiter
fortgefuhrt werden wird.
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Der grofte Vorteil der Behandlung von Adoleszenten in Kliniken fiir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie liegt darin, dass die Indikation fir ein spezielles Behand-
lungsangebot (Jugendlichen-Setting-versus-Erwachsenen-Setting) nicht nach dem tat-
sachlichen Lebensalter, sondern nach dem ,Entwicklungsalter” gestellt werden kann.

Da in Psychosomatischen Kliniken keine Altersbegrenzung vorliegt, entfallt somit das
gravierende Problem der Transition.

Da der Beginn der Essstérungen in den letzten Jahren zunehmend friiher beginnt, be-
steht die Méglichkeit dieses spezifische Krankheitshild des Faches Psychosomatische
Medizin frithzeitig zu behandeln. Hilfreich ist es, dass entsprechende Kliniken und Ado-
leszentenabteilungen an Allgemeinkrankenhéusern etabliert sind, wodurch die Méglich-
keit besteht, auch sehr untergewichtige Magersuchtpatientinnen und —patienten behan-
deln zu kénnen. Auch im Hinblick auf somatopsychische Erkrankungen, d. h. Stérungen
der Krankheitsverarbeitung bei primar kérperlichen Erkrankungen wie beispielswiese
Diabetes mellitus, Neurodermitis oder juveniler Arthritis, kénnen durch die spezifische
psychosomatische Expertise die Patienten psychosomatisch behandelt werden.

Die Deutsche Gesellschaft fir Psychosomatische Medizin und arztliche Psychotherapie
(DGPM) hat der Bedeutung dieser Thematik dadurch Rechnung gezollt, dass eine ei-
genstandige Sektion der Kinder- und Jugendpsychosomatik besteht.

Im Hinblick auf die Abrechnungsmodalitdten im Rahmen des Psych-VVG bestehen je-
doch Anpassungsnotwendigkeiten. Da der Aufwand der Behandlung von Adoleszenten
deutlich hoher ist als der von Erwachsenen (beispielsweise hohere Personaldichte, Mog-
lichkeit der Beschulung, erlebnispadagogische Angebote) bedarf es einer Nachbesse-
rung in den entsprechenden OPS-Codes.
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