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Entwicklung der Handlungsempfehlung (Il)

Expertenbefragung

« schriftlich, strukturiert, leitfadenbasiert
* 4 Themenbereiche:
(1) Pravalenz / Transienz, Trends und Verlaufe
(2) Risikogruppen, Schutz- und Risikofaktoren
(3) Gesundheitsforderliche MalRnahmen und Strukturen

(4) Inanspruchnahme-barriere; bedarfs-gerechte Versorgung
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Entwicklung der Handlungsempfehlung (lll)

Literaturrecherche

Systematische Literaturrecherche, Umbrella Review Methodik
« Datenbanken: Web of Science, PSYNDEX
* Recherchezeitraum April / Mai 2020

* Suchbegriffe: Child*, Adolescent*, mental health, ADHD, prevention, promaotion,
intervention, meta-analysis, meta-analytic, systematic, review



Atiologie- und Priventions- , Overlap”

ADHS

Psychische Auffalligkeiten

e ,genetisches Risiko”
* sozialer Gradient
e Selbstregulation
e Selbstwert
e Stressresilienz
* Familiare Faktoren
(Familienstruktur, Familienklima,
elterliche
Psychopathologie)
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Absicherung

Aufklarung
Strukturierung der Handlungsempfehlungen
Familie
% Praxisprojekte BZgA Promising Practice BZgA Best
< Kontinuum (plausible Wirksamkeitsvoraussetzungen) Evidence
(3D wissenschaftlicher : : >
g.
>

De Bock et al., 2020
Memorandum Evidenzbasierte
Pravention und Gesundheitsférderung

ADHS
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Strukturierung der Handlungsempfehlungen
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System Familie
Interventionsanséatze:

* Informationsstrategie fur Eltern zum Thema ,psychisch gesund
aufwachsen®

» Starkung von Elternkompetenz durch bindungs- und verhaltensorientierte
Elterntrainings sowie Erziehungs- und Familienberatung

« Starkung matterlicher Gesundheitskompetenz zur Reduktion pra- und
perinataler Risikofaktoren

—
1riple ©

i ro
positives Erzlzhungsp

fur alle Eltert:

Wirksamkeit in mehreren Meta-Analysen
nachgewiesen; , Best Practice” der Europdischen
Kommission, Empfehlung der UN




System Familie (ll)

Zugang zu den Zielgruppen:

Aufsuchende Familienhilfen, z.B. fir ressourcenarme Familien

Bundesstiftung
Frohe Hilfen Q

Nationales Zentrum

Fruhe Hilfen+’
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System Familie (ll)

[ N

Strukturelle Malhahmen:

* Integration von Praventionsangeboten und Gesundheitsinformationen in bestehende
Angebote der medizinischen und therapeutischen Versorgung
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Strukturierung der Handlungsempfehlungen

Schulen und Kindertagesstatten
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Strukturierung der Handlungsempfehlungen

Schulen
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Handlungsempfehlungen zum Setting Schule

Interventionsansatze:

« Universelle PraventionsmalRnahmen fir Schilerinnen in sensiblen Transitionsphasen
(z.B. Aufbau positiver Bewaltigungsstrategien)

» Etablierung von ,(digital) mental health literacy — Programmen

Forderung der psychischen Gesundheitskompe-
tenz an Schulen

Unterrichtsprogramm ,,Psychische Gesundheit
und Schule“

Projekt: IMPRES / STABIEL

Das IMPRES-Projekt @1 IMPRES

Basiert auf Unterrichtsprogramm aus Kanada ,The
Teen Mental Health & High School Curriculum Guide”
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Handlungsempfehlungen zum Setting Schule

Interventionsansatze:

* Qualifizierung von Lehrkraften zur Identifikation von Risikofaktoren sowie die Starkung
der (kultursensiblen) Kommunikationskompetenz zur Elternansprache

Search Suche Q m g | J

RRSINNIG | [ MENSCHLICH
Psychisch fit lernen Psychisch fit studieren Psychisch fit arbeiten Hilfe Irrsinnig Menschlich e.V.

Home » Psychisch fit lernen » Lehrkréfte fortbilden

Lehrkrafte fortbilden

Wir bieten Fortbildungen bediirfnisorientiert fiir gesamte
Schulkollegien als auch fiir Lehrkrafte verschiedener
Schulen an. Ziel ist es immer, Schutzfaktoren in Bezug auf
jedes einzelne Schulmitglied und die Schule als
Organisation zu starken und Risikofaktoren zu minimieren.

»Irrsinnig Menschlich” — Qualifikationsangebote fiir Lehrkrafte als
Programmteil (griine Liste Pravention)
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Handlungsempfehlungen zum Setting Schule

Interventionsansatze:

» Qualifizierung Gruppenmanagement (Gruppenverstarkerplanen fur stérungsfreien
Unterrichtsablauf)

« Bewegung und bewegungsforderliche Verhéaltnisse

44 bLiA Uh Wirksamkeit in mehreren Studien mit kausaler
Aussagekraft bestatigt
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Handlungsempfehlungen zum Setting Kindertagesstatte

Interventionsansatze:
« Qualifizierung von Fachkraften
« zur Unterstlitzung einer resilienzférdernden Haltung

« zur ldentifikation von Risikofaktoren sowie die Starkung der
Kommunikationskompetenz zur Elternansprache

« zur Forderung sozialer und emotionaler Kompetenzen der betreuten Kinder

* Verhaltensmodifikationstechniken, um erwinschtes Verhalten der Kinder zu fordern
(z. B. Regeln befolgen) und unerwiinschtes Verhalten zu reduzieren (z. B. storendes
Verhalten

-2
% 1

Magique'!

eace u niosebliints

Zur Wirksamkeitsbeurteilung besteht weiterer

al@ Studienbedarf, insbesondere fiir den Einsatz in KiTas
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Strukturelle MaRBnahmen Bildungseinrichtungen

Strukturelle Malhahmen:

* Einbindung lokaler Multiplikatorinnen und lokaler Beratungsangebote in den schulischen
Alltag

» Elterninformationsveranstaltungen zum Thema psychische Gesundheit und mdglichen
Versorgungsangeboten

Schule

Therapeutische el e

Versorgung Versc:r?ung
k
~—= O o M
Quartier KiTa ,i,’-i. \ﬂ JH
Kinder- und Beratungs-
Jugendhilfe stellen
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Setting Kommune

Strukturelle MaRnahmen:

« Reduktion von Umweltrisiken (z.B. Aufwachsen in der Gro3stadt, beengte
Wohnverhéltnisse) kann durch Gesundheitsférderung allein nicht geleistet werden

» Bereitstellung von Aktivitats- und Sportangeboten und qualitativ, hochwertiger
Lebens- und Freizeitraume

« Etablierung quartiers- oder stadtteilbezogene Peer-Projekte

Landesprogramm Stadtteilmutter

Positive Evaluationsergebnisse, zur
Beurteilung der Wirksamkeit betseht
aber weiterer Studienbedarf

Bild: SenBJF
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Setting Kommune

Strukturelle MalSnahmen:

« Etablierung kommunaler (settingibergreifender) Strategien zu Pravention und
Gesundheitsforderung
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Integrierte kommunale Strategien

Dachsetting
OGD, JA, Sozialamt, Migration

Schule

Th o fsch Medizinische
erapeutische Versorgung
Versorgung
. t. ~ ..
° (J g,
Quartier KiTa T ’1‘ \E \#
Kinder- und
Jugendhilfe Beratungs-
stellen

Lotsenfunktion

22



Bundeszentrale
far
gesundheitliche
Aufklarung

Strukturierung der Handlungsempfehlungen

UOIUSaAI9]U|

Digital / e-mental Health



Bundeszentrale
far
gesundheitliche
Aufklarung

Digital/ E-mental health

Interventionsansatze:
» Digital Health Literacy — Programme
 Public-Health -Plattform

* Gesundheitsinformation und -kommunikation Uber Social Media
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Public Mental Health Platform (AU)

ustralian Government H ead to H ealt h Languages

Department of Health

About COVID-19 Meaningful Mental health Supporting Supporting Service For health Q (6D]
Support life difficulties yourself someone else providers professionals

v v v v v v Search resources Find with

f\;'z\——/)

v R
*

{ o n

COVID-19 Monthly Keep Your Spirit New digital
Support newsletter Strong mental health
Resources and services Subscribe to receive COVID-19 social and standards
for people affected by the information and emotional wellbeing Improving the quality of
ongoing impact of resources to support your resources for Aboriginal digital mental health
COVID-19. mental health and and Torres Strait services.

wellbeing. Islanders.

25



Public Mental Health Platform (AU)

Start exploring resources

Head to Health has more than 500 digital resources to support your wellbeing and
mental health. You can start by exploring the resources below or use Search or SAM to
find resources that best suit you. Add resources to Your Favourites to save them.

Building positive and healthy family relationships

My child struggles with ment

m

Who can assist nestsiers

Healthy Families: Healthy Who can assist Helping someone else My child struggles with
homes mental health
See more information See more information See more information See more information
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Public Mental Health Platform (CA)

Mental health and wellness

Mental health, mental iliness, suicide prevention, post-traumatic stress disorder (PTSD), Cannabis and mental health

Services and information Contributors

e Public Health Agency of Canada
Mental and physical health during the Mental health services Health C d
. L

COVID-19 pandemic Support for those in crisis, including Deainanaca

Feelings of fear, stress and worry, how to get  Indigenous peoples, veterans, Canadian .

help, ways to take care Government  Gouvernement

I * of Canada du Canada Search Canada.ca n

About mental health MENU v

What mental health is, how to take care of it,

benefits of positive mental health Canada.ca > Health > Publications - Health > Publications - Healthy living

Improving your mental health Youth Mental Health - Infographic

Improving and promoting positive mental ”

health, factors that protect or put it at risk, Positive relationships play an important role in the mental health and well- g L . »

workplace being of youth. These include relationships with family and peers, and in ®  YOUTH MENTAL HEALTH

schools and communities.
Suicide prevention

Persistent negative thoughts and feelings may be related to poor mental health

and well-being.

PERSISTENT NEGATIVE THOUGHTS AND FEELINGS MAY
BE RELATED TO POOR MENTAL HEALTH AND WELL-BEING.

In Grade 10:

* 43% of girls and 22% of boys reported feeling sad or hopeless almost every
day for two weeks or more in a row
* 38% of girls and 24% of boys often wished they were someone else
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Digital/ E-mental health

Interventionsansatze:
» Digital Health Literacy — Programme
 Public-Health -Plattform

* Gesundheitsinformation und -kommunikation Uber Social Media
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Influencer / Genuinfluencer

Stay home & do the #distancedance . Tag me &
the hashtag in your video. P&G will donate to
Feeding America & Matthew 25 for first 3M videos

#pgpartner

JJ Big Up's (feat. Yung Nnelg) - Jordyn, Nic Da Kid

5.9M likes - 179.7K comments

:

Qecharlidamelio @ 524 M)  ccharidamelio o

Stayhom jo the #distancedance. Share Stayhome & do the #distancedance

Tag hashtag rvideo. P&G W Tag Mm@ &the hashtag in your video P&G
to Fee rica & will donate to Fe« rica &

See more Matthew 25 for first vide... See more vide.. See more

J -DaKid Big Up's (feat . yn, Nic Da Kid. Big Up's

29



Influencer / Genuinfluencer

a A

Services Research Get Involved

NHS

East London
NHS Foundation Trust

Working For Us Professionals Contact Us
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‘0 Not Feel OK' - A Social Media Campaign

@ 19 April 2021

Q nhs mental health|

|s GIPHY
w

& &
of

=8 f Vv

'It's Ok To Not Feel OK' - A Social Media Campaign

A four-week Children and Young People (CYP) mental health social
media influencer campaign has been launched by NHS England.

The campaign starts today (Monday April 19, 2021) and aims to spread
awareness to CYP audiences that ‘it's okay not to feel okay’ and there is
help and support available to them.

The NHS aims to reach these audiences through the help of social
media.

“We know what a difficult year this has been for us all, especially for our
young people, so we want to encourage our youth to talk about how they
feel, and know that they get support and resources from the NHS and its
partners,” said a national spokesman.

Updates have been made to the NHSE children and young people’s
mental health services page, which now includes links to Dr. Prathiba’s
guidance, the NHS urgent mental health crisis lines and third-party
support as well.

30
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Wissenschaftsbasierung und Qualitatssicherung

uabunzias
-SNeJoOA



Bundeszentrale
far
gesundheitliche
Aufklarung

Wissenschaftsbasierung & Qualitatssicherung

Bedarfe:

e Evidenzsynthesen bzw. auch Best Practice-Datenbanken zur wissenschaftlichen
Fundierung von Interventionen

e Evaluierung unter Berucksichtigung langfristiger und nachhaltiger Effekte

e Machbarkeitsanalysen zur Ubertragbarkeit evidenzbasierter MaRnahmen in die
Strukturen in Deutschland

e Kontinuierliches Gesundheitsmonitoring mit einem Fokus auf psychische Gesundheit



Zusammenfassung

Ansatzpunkte zur Pravention und Gesundheitsférderung:

Starkung der Gesundheitskompetenz von werdenden Mittern
« Forderung der Erziehungskompetenz, insbesondere bei Risikogruppen

« Qualifizierung von Fachkraften (Identifikation und Kommunikation)

Bundeszentrale
far
gesundheitliche
Aufklarung

« FOrderung intersektoraler Zusammenarbeit (z.B. zwischen Kita und Schule; Kita /

Schule und Beratungsstellen etc.)

« Einrichtung bewegungsférderlicher Verhéaltnisse
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Wie konnte die BZgA unterstutzen?

« (Mitarbeit an der) Entwicklung einer Informationsstrategie fur Eltern zum Thema
,psychisch gesund aufwachsen®

« Bereitstellung von Materialien zur Qualifizierung der Lehr- und Fachkrafte
(Risikoidentifikation und Elternkommunikation)

« (Mit-)Entwicklung einer digitalen Plattform zur Pravention und Gesundheitsférderung
mit dem Fokus auf psychische Gesundheit, z.B. Bereitstellung einer best practice —
Datenbank

« (langfristige) Evaluierung von Modellprojekten, insbesondere der Verhaltnispravention



