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Adoleszenten-Versorgung

Prof. Dr. Dr. Martin Holtmann
Prof. Dr. Marcel Romanos

LWL-Universitatsklinik Hamm
der Ruhr-Universitat Bochum LWL
Kinder- und Jugendpsychiatrie, Fur die Menschen. ,

] . Fur Westfalen-Lippe.
Psychotherapie & Psychosomatik




Emerging Adulthood: Die Ausdehnung der Jugend
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Q 60% unter 25J leben bei Eltern
& 73% unter 25J leben bei Eltern
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Entwicklungspsychopathologie

* 50% aller psychischen Erkrankungen bis zum 14. LJ.
 75% bis zum 25. LJ

Pranatalzeit frihe Kindheit Schulzeit Pubertat Emerging
Adulthood

Effekte durch Therapie und

s - sekundare/tertiare Pravention
Effekte durch Frihintervention

und primare Pravention
Essstérungen, Zwang,  bipolare Stérungen,
Depression, Psychosen, Psychosen, Depression,

Al schulische Stérung des Sozialv., Angststérungen
utismus, Entwicklungsstérungen nicht-suizidales —

BindungsstCEEE. Angst, ADHS, Tics  Selbstverletzendes V.
Intelligenzminderung, .

Sprachstérungen, _—
genetische Syndrome
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Toxine, Infektionen, adverse childhood experiences, Einschulung, Leistungsdruck,
sozialer Stress, hormonelle Veréanderungen, Verselbstéandigungsanforderungen, ...

Schwangerschaft Geburt Kindheit Adoleszenz Erwachsenenalter

aus: Romanos et al., Zeitschrift fur KJPP 2019
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Gegenwartiges psychiatrisches System:
ohne Rucksicht auf Reifung

== Strukturelle Anforderungen
== Reifungsspriinge bei psychischen Erkrankungen

- |deale Reifung
Erwachsenenpsychiatrie

Transitionsalter

Reifung

Kinder- und Jugendpsychiatrie

| | | -

15 18 25
Alter

Fegert 2018
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Adoleszentenversorgung - Herausforderungen

0O Umbruch in Biografie (Auszug, Ausbildung, Beziehung, ...)
O Therapieabbruch (Adharenz)

0 Beziehungsabbruch (Betreuer, Freunde, Therapeuten,

Lehrmeister, ...)

O Bruche in der Hilfeplanung (Jugendamt /

Eingliederungshilfe / Arbeitsamt / kommunales Jobcenter)

O Finanzierungseinbruch (Jugendhilfe, Therapie)
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Wer braucht ein Transitionssetting? Patienten mit...

...emotionaler / sozialer / kognitiver Reifungsverzégerung

O Bedarf fur therapeutisch-padagogisches Milieu der KJPP,
Beschulung, Familientherapie, Jugendhilfe, starke ext.

Steuerung

0 iI.d.R. Alter zwischen 18 und 25 Jahren
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Wer braucht ein Transitionssetting? Patienten mit...

...emotionaler / sozialer / kognitiver Reifungsverzégerung

O Bedarf fur therapeutisch-padagogisches Milieu der KJPP,
Beschulung, Familientherapie, Jugendhilfe, starke ext.

Steuerung
0 1.d.R. Alter zwischen 18 und 25 Jahren

...frilhen schweren chronifizierenden psychischen Storungen

0 1.d.R. Alter zwischen 16 und 25 Jahren
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Was macht Transition erfolgreich?

0 ,Vollversorgungsprozesse” (,wrap around process”):

OMedizin, Familie, Peers, Schule, Beruf ...

O Transitionsbegleiter / Case Manager:

O Funktionsniveau 1, Obdachlosigkeit |, Arbeitsmarkt 1
0 ,,Ubergabegesprache®

O entwicklungsabhéangige Flexibilitat

Swift et al. BMC Psychiatry. 2013; Embrett et al. Adm Policy Ment Health. 2016;
Reale & Bonati. Europ Psychiatry. 2015
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Was ist zu tun?

O Definition von sektor- und disziplinubergreifenden

Standards sowie Fortbildungsangeboten

O Klarung der bedarfsdeckenden Finanzierung

— z.B. Vergutung bis zum 21. LJ KJPP, ab 21. LJ KIPP+PPP/2
— Finanzierung von ,Ubergaben* etc.

00 Definition von organisatorischen und Strukturmerkmalen

— z. B. in KJPP oder Modelle gemeinsamer ,Transitionsstationen®
— Zugang zu Schule/ Berufsausbildung etc.

— Krisenmanagement

RUB RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM LWL ZEP v ﬁ U"%‘L’:;'gﬂ:g \l{ﬁ(/



Eckpunktepapier von DGKJP und DGPPN . d g p p n
23. Juni 2016
o

Ubergang zwischen Jugend- und Erwachsenenalter: d k -
Herausforderungen fur die Transitionspsychiatrie g J p

Autoren: Jorg M. Fegert, Iris Hauth, Tobias Banaschewski, Harald ]. Freyberger

Zeitschrift fur
Kinder- und
]ugendpsychlatrle
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Fortschritte der

Neurologie - Psychiatrie

Politischer Handlungsbedarf besteht in den Feldern ,Versorgungsstrukturen” (SGB V),
,sektorentbergreifende Versorgungsmodelle” (SGB V), ,komplementare
Versorgungsangebote” (SGB VIII und SGB XI1) und ,spezifische Forschungsforderung” (DFG,
BMBF, Stiftungen).
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