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Emerging Adulthood: Die Ausdehnung der Jugend

aus: Hurrelmann/Quenzel, Lebensphase Jugend. 13. Aufl., 2016 Beltz; Seiffge-Krenke 2015

♀︎ 60% unter 25J leben bei Eltern

♂ 73% unter 25J leben bei Eltern



aus: Romanos et al., Zeitschrift für KJPP 2019

Entwicklungspsychopathologie

• 50% aller psychischen Erkrankungen bis zum 14. LJ. 

• 75% bis zum 25. LJ



Gegenwärtiges psychiatrisches System:

ohne Rücksicht auf Reifung

Fegert 2018



Adoleszentenversorgung - Herausforderungen

 Umbruch in Biografie (Auszug, Ausbildung, Beziehung, ...)

 Therapieabbruch (Adhärenz)

 Beziehungsabbruch (Betreuer, Freunde, Therapeuten, 

Lehrmeister, ...)

 Brüche in der Hilfeplanung (Jugendamt / 

Eingliederungshilfe / Arbeitsamt / kommunales Jobcenter)

 Finanzierungseinbruch (Jugendhilfe, Therapie)



Wer braucht ein Transitionssetting? Patienten mit...

...emotionaler / sozialer / kognitiver Reifungsverzögerung

 Bedarf für therapeutisch-pädagogisches Milieu der KJPP, 

Beschulung, Familientherapie, Jugendhilfe, starke ext. 

Steuerung

 i.d.R. Alter zwischen 18 und 25 Jahren
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...frühen schweren chronifizierenden psychischen Störungen 

 i.d.R. Alter zwischen 16 und 25 Jahren



Swift et al. BMC Psychiatry. 2013; Embrett et al. Adm Policy Ment Health. 2016; 

Reale & Bonati. Europ Psychiatry. 2015

Was macht Transition erfolgreich?

 „Vollversorgungsprozesse“ („wrap around process“):

Medizin, Familie, Peers, Schule, Beruf ...

 Transitionsbegleiter / Case Manager:

 Funktionsniveau ↑, Obdachlosigkeit ↓, Arbeitsmarkt ↑

 „Übergabegespräche“ 

 entwicklungsabhängige Flexibilität



Was ist zu tun?

 Definition von sektor- und disziplinübergreifenden 

Standards sowie Fortbildungsangeboten 

 Klärung der bedarfsdeckenden Finanzierung 

– z.B. Vergütung bis zum 21. LJ KJPP, ab 21. LJ KJPP+PPP/2

– Finanzierung von „Übergaben“ etc.

 Definition von organisatorischen und Strukturmerkmalen  

– z. B. in KJPP oder Modelle gemeinsamer „Transitionsstationen“

– Zugang zu Schule/ Berufsausbildung etc.

– Krisenmanagement




