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Grundgedanken

• Informieren

• Selbstbestimmung wahren

• Vorsorgen: jetzt für später entscheiden

• Individuell auf der Grundlage eigener Erfahrungen entscheiden

• Vorsorgeinstrumente: Patientenverfügung und Vollmacht

• Vorlagen und Formulare hinterfragen



Anwendungsbereich der    
Patientenverfügung

• Untersuchungen, Heilbehandlungen, ärztliche Eingriffe (§ 1827 Abs. 1  
BGB), nicht Unterbringung

• Keine Reichweitenbegrenzung: „unabhängig von Art und Stadium 
einer Erkrankung“ (§ 1827 Abs. 3 BGB), also auch psychische 
Erkrankungen

• Für Betreute und Nichtbetreute



Voraussetzungen (§ 1827 Abs. 1 BGB)

• Volljährigkeit

• Einwilligungsfähigkeit 

• Schriftlichkeit

• für den Fall der Einwilligungsunfähigkeit

• Bestimmtheit 

• Einwilligen oder untersagen

• Nicht: ärztliche Beratung oder ärztliches Zeugnis



Folgen

• Bindung an die (wirksame) Entscheidung des Betroffenen (§ 1827 
Abs. 1 Satz 2 BGB: Ausdruck und Geltung verschaffen)

• Auch: Berücksichtigung der Wünsche und des mutmaßlichen Willens 
(§ 1827 Abs. 2 BGB)

• Gespräch zur Feststellung des Patientenwillens (§ 1828 BGB)

• Auch im Fall der Unterbringung nach BGB, PsychKHG oder im 
Maßregelvollzug

• Ausnahme: Fremdgefährdung



Problem: Widerruf

• Erfordert Widerruf Einwilligungsfähigkeit?

• Regelungen in der Patientenverfügung

• Odysseus-Verfügungen

• Zwangsbehandlung?



Behandlungsvereinbarung

• Vertrauensbildende Maßnahme

• Shared-Decision-Making

• Unterschiede zur/Gemeinsamkeiten mit Patientenverfügung

• Ärztliche Beratung und Bestätigung

• Mögliche Inhalte



Krisenpass

• Informationen für behandelnde Ärzte

• Mögliche Inhalte

• Patientenverfügung?



Rechtsprechung

BVerfG vom 8.06.2021  2 BvR 1866/17 und 1314/18  

BGH vom 15.03.2023  XII ZB 232/21   

BGH vom 25.09.2024   XII ZB 327/24

BGH vom 5.2. und 7.5.2025  XII ZB 547/24 und 24/25

LG Berlin vom 17.04.2020   88 T 97/18



Vorlagen und Formulare

• DGPPN: Patientenverfügung für den Bereich der psychischen

Gesundheit

• Netzwerk Psychiatrie: Psychiatrische Patientenverfügung

• Peter Lehmann: Psychosoziale Patientenverfügung

• BPE u.a.: PatVerfü - Patientenverfügung

• Behandlungsvereinbarung Klinikum Bethel

• Münchener Krisenpass



Fazit

Verbreitung und Akzeptanz der Vorsorgeinstrumente fördern!
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