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~ Selbstbestimmung bei
psychiatrischen Hilfen in Bremen
- Offene Krankenhausbehandlung

Martin Zinkler, APK, 07.09.2021
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Triest — Heidenheim - Bremen

Triest ist WHO Partner und Beispiel fir ein vorbildliches
psychosoziales Netzwerk nach den WHO Grundsatzen (WHO 2021):
Rights-based

Community-based

Recovery-oriented

Heidenheim befindet sich in der Transformation hin zu einer
Klinikabteilung, die in einem Netzwerk ihre Funktion nach diesen
Grundsatzen erfullt

Bremen hat nun eine wunderbare Chance, diese Entwicklung zu
gehen, zu einem psychosozialen Netzwerk, in dem sich die Klinik
entsprechend transformiert



TRANSFORMATION VOLLSTAT. KAPAZITATEN IN
BRAVO-LEISTUNGEN 2019 - 2023
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ZIELSTRUKTUR DER TRANSFORMATION

Versorgung im Regionsbezug Behandlungsmodule
fiir jede Region (M/W/S/0)
Regio-Station priméar Schwersterkrankte

SP: Suchtmedizin;
GP: Gerontopsychiatrie;
AP: Allgemeinpsychiatrie



Abb. 3: Zuklinftige Personalorganisation am Beispiel einer Region
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Abb. 5: Lokalisation der Versorgungsangebote KPP KBO 2020 und 2023
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Aktuelle Situation

200 Betten fur 400.000 EW

105 in Regiostationen, 95 in Spezialstationen
(Gerontopsychiatrie, Sucht, Affektive Storungen,
Adoleszentenpsychiatrie), davon nur 1/3 in
offenen Stationen.

Regiostationen, Suchtstationen und
Gerontostation sind geschlossen. Ca. 5% der
Patientinnen und Patienten erfahren Zwang
wahrend ihrer stationaren Behandlung.

Wenig Erfahrung mit offener Akutbehandlung.

Hometreatment in zwei von vier Regionen.



Transformation bis 2023

Weitere 40 Betten werden abgebaut,
dafir werden 40 Hometreatment-
platze geschaffen.

Hometreatment und Tageskliniken nehmen
jederzeit auf, so dass es immer eine Alternative zur
stationaren Behandlung gibt.

Allmahliche Offnung aller Stationen.

Aktuell: Verhandlungen mit den Krankenkassen
Uber Modellvorhaben nach § 64b SGB V.



t eiterentwicklung

Die Vision der zukiinftigen Versorgungsstruktur 2023 beschreibt die MaBnahmen zur Etablierung einer
einheitlichen regionalen Versorgungsstruktur der Stadtgemeinde Bremen, die die Klinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie des KBO sozusagen ,aus eigener Kraft“ umsetzen kann.

Weitere Schritte hin zu einer vollstandigen Regiocnalisierung mit psychiatrischen Behandlungszentren
(BHZs), die in jeder Region eine vollstationare, teilstationdare und ambulante (BravO, PIA, SpsD)
Behandlung umfassen, sind bei einer entsprechenden Unterstiitzung und Finanzierung maoglich.

... tja, und dann hatten wir tatsachlich Triest
erreicht, jedenfalls das Triest von heute ...




Triest — Heidenheim - Bremen

Fiir Bremen bedeutet das:

Rights-based: Mehr Selbstbestimmung, weniger Zwang,
offene Stationen

Community-based: weniger Betten in B-Ost, mehr
tagesklinische Behandlung in den regionalen
Behandlungszentren, mehr BravO (Hometreatment),
Krisenbetten in den Behandlungszentren
Recovery-orientation: Genesungsbegleiter, Open-Dialogue
Training, Mitbestimmung von Psychiatrie-Erfahrenen in der &
Psychiatrieplanung, bei den Konzeptionen, in den
Institutionen.

Funk, M., & Bold, N. D. (2020). WHQO'’s QualityRights initiative: Transforming
services and promoting rights in mental health. Health and Human
Rights, 22(1), 69.

WHO (2021) Guidance and technical packages on community mental health
services.

. ISBN 978-92-4-002570-7


http://www.who.int/publications/i/item/guidance-and-technical-packages-on-community-mental-health-services

Overview

The WHO Guidance on community mental health services: P
rights-based approaches is a set of publications that provides
stakeholders who wish to develop or transform their mental h

Guidance on

community 23 align with international human rights standards including the |

mental health

services Persons with Disabilities.

The main reference source for all stakeholders is the Guidan:
services: Promoting person-centred and rights-based approa
detailed description of person-centred and human rights-base

examples of good practice services around the world and rec
A~ e such services into national health and social care systems an
document is accompanied by a set of seven technical packac
categories of mental health services and guidance for setting

www.who.int/publications/i/item/9789240025707
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