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Selbstbestimmung bei 
psychiatrischen Hilfen in Bremen 

- Offene Krankenhausbehandlung 
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Alles scheint neu zu sein, aber nichts hat sich geändert. Wenn der Insasse
nicht wieder zum Subjekt wird, ihm nicht seine menschliche Würde
zurückgegeben wird, wenn er nicht nach und nach das Recht zu sprechen
und auch das Recht zu protestieren zurückgewinnt, wenn er nicht real die
Möglichkeit hat, eine Reihe von Entscheidungen zu treffen, dann besteht
die Gefahr, dass die Neustrukturierung der Irrenanstalt auch weiterhin eine
Fiktion, eine leere Schale bleibt.



Triest – Heidenheim - Bremen

Triest ist WHO Partner und Beispiel für ein vorbildliches
psychosoziales Netzwerk nach den WHO Grundsätzen (WHO 2021):
Rights-based
Community-based
Recovery-oriented

Heidenheim befindet sich in der Transformation hin zu einer
Klinikabteilung, die in einem Netzwerk ihre Funktion nach diesen
Grundsätzen erfüllt

Bremen hat nun eine wunderbare Chance, diese Entwicklung zu
gehen, zu einem psychosozialen Netzwerk, in dem sich die Klinik
entsprechend transformiert
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Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie 

Vision der zukünftigen Versorgungsstruktur 2023 – Konzept f. Kostenträger 
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Aktuelle Situation

200 Betten für 400.000 EW
105 in Regiostationen, 95 in Spezialstationen
(Gerontopsychiatrie, Sucht, Affektive Störungen, 
Adoleszentenpsychiatrie), davon nur 1/3 in 
offenen Stationen. 

Regiostationen, Suchtstationen und 
Gerontostation sind geschlossen. Ca. 5% der 
Patientinnen und Patienten erfahren Zwang
während ihrer stationären Behandlung.

Wenig Erfahrung mit offener Akutbehandlung.

Hometreatment in zwei von vier Regionen.



Transformation bis 2023

Weitere 40 Betten werden abgebaut, 
dafür werden 40 Hometreatment-
plätze geschaffen.

Hometreatment und Tageskliniken nehmen
jederzeit auf, so dass es immer eine Alternative zur
stationären Behandlung gibt.

Allmähliche Öffnung aller Stationen.

Aktuell: Verhandlungen mit den Krankenkassen
über Modellvorhaben nach§64b SGB V.



… tja, und dann hätten wir tatsächlich Triest
erreicht, jedenfalls das Triest von heute …



Triest – Heidenheim - Bremen
Für Bremen bedeutet das:
Rights-based: Mehr Selbstbestimmung, weniger Zwang,
offene Stationen
Community-based: weniger Betten in B-Ost, mehr
tagesklinische Behandlung in den regionalen
Behandlungszentren, mehr BravO (Hometreatment),
Krisenbetten in den Behandlungszentren
Recovery-orientation: Genesungsbegleiter, Open-Dialogue
Training, Mitbestimmung von Psychiatrie-Erfahrenen in der
Psychiatrieplanung, bei den Konzeptionen, in den
Institutionen.
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