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Wer sind wir …

15.11.2021

Deutschlands einzige reine Patientenvertretung für die unipolare Depression

Gegründet im Jahr 2009 von Mitgliedern des Kompetenznetzes Depression

Aktuell knapp 1.300 Mitglieder, Tendenz stark steigend

Vision

Eine vertrauensfördernde Lebens- und Arbeitswelt, in der seelischem 

Befinden mit Achtsamkeit begegnet wird
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Aufklärung mit unseren Anti-Stigmaprojekten

Mitarbeit in gesundheitspolitischen Gremien, 

Institutionen und Forschungsprojekten                    

Angebote zur Selbsthilfe über unsere Website,

E-Mail Beratung

Antistigma-Arbeit / Projekte
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Patientenkongress 

DepressionMut Tour

Mut Tour
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Leitlinie: Arbeitgeberseminare

Lao Tse 老子 400 vor Chr.:

Du sollst die Menschen dort abholen, wo sie 

stehen - und nicht dort, wo sie sein sollten!

Informieren - Endstigmatisieren - Befähigen

Wenn ich in Unternehmen nicht nur das Personalwesen 
oder die Stellen der  betrieblichen Gesundheit ansprechen 
will, muss ich auch die Führungskräfte 
aus allen Fachbereichen zu dem Thema abholen:

Entwicklung & Produktion

Vertrieb & Marketing

Service & Support

Finanz & Administration 

…
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www.arbeitgeberseminare-depression.de
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Die Menschen hinter der Deutschen DepressionsLiga e.V.

15.11.2021

Torsten Sträter

Komiker und Autor 

(Foto: Guido Schröder)

Marie-Luise Gunst

Singer-/Songwriterin 

und Schauspielerin

Schirmherr

Botschafterin



Vielen Dank. Haben Sie noch Fragen?

Deutsche DepressionsLiga e.V.

Postfach  210166

53156 Bonn

Kontakt Frank Mercier

Tel 07144-70489-78

Fax 0228 / 92934782

Mail f.mercier@depressionsliga.de
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