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Definition Diversitat

e Diversitat kommt aus dem Lateinischen und bedeutet Vielfalt und
Vielfaltigkeit...

e ...Der Begriff Diversitat fokussiert auf Gemeinsamkeiten und
Unterschiede zwischen Menschen.”...

Aus: Erwachsenenbildung, https://erwachsenenbildung.at



https://erwachsenenbildung.at/

individuelle Unterstltzung

Empowerment/

Endstigmatisierung und
Partizipation

Unabhangigkeit vom
Versorgungssystem /
Antipsychiatrie

Freiwilliger Zusammen-schluss von
Menschen mit einer chronischen
Erkrankung oder

Behinderung und/oder von

deren Angehdrigen

Selbstbestimmter Informations-
und Erfahrungsaustausch ohne
fachliche Anleitung bzw. punktuelle
Beteiligung von Profis

emotionale Unterstitzung

Schicksal selbst in die Hand
nehmen, Verantwortungs-
ubernahme flr ihre eigene
Lebenssituation

Angelehnt: BAG-Selbsthilfe,
https://www.bag-selbsthilfe.de

Freiwilliger Zusammen-schluss von
Menschen mit

einer Beeintrachtigung oder
Behinderung

Selbstbestimmter Informations-
und Erfahrungsaustausch ohne
fachliche Anleitung

emotionale Unterstitzung

Sich empowern,
Verantwortungsibernahme flr die
eigene Lebenssituation

Freiwilliger Zusammen-schluss von
Menschen mit Krisenerfahrungen

Selbstbestimmter Informations-
und Erfahrungsaustausch ohne
fachliche Anleitung

emotionale Unterstitzung

Sich gesellschaftliche Ausgrenzung
bewusst sein.


https://www.bag-selbsthilfe.de/

Empowerment/ | Unabhangigkeit vom

individuelle Unterstitzung Endstigmatisierung und Versorgungssystem /
Partizipation Antipsychiatrie

Mitglieder von Selbsthilfegruppen Mitglieder von Selbsthilfegruppen Mitglieder von Selbsthilfegruppen
sind Experten in eigener Sache und sind Experten in eigener Sache und sind Experten in eigener Sache und
verfigen gemeinsam Uber verfugen Uber eine gleichwertige verfugen Uber die alleinige

ein hohes MaB an Expertise Expertise

,Laienkompetenz®

freiwilliges Engagement / Ehrenamt / Bezahltes Engagement

Bereitstellung von Informations- Bereitstellung von Informations- Bereitstellung von Informations-
und Beratungsangeboten flr und Beratungsangeboten flr und Beratungsangeboten flr
Mitglieder der Selbsthilfegruppen Mitglieder der Selbsthilfegruppen Mitglieder der Selbsthilfegruppen
und andere Betroffene und andere Betroffene und andere Betroffene

Politische und gesellschaftliche Politische und gesellschaftliche Politische und gesellschaftliche
Interessenvertretung Interessenvertretung Interessenvertretung

Angelehnt: BAG-Selbsthilfe,
https://www.bag-selbsthilfe.de


https://www.bag-selbsthilfe.de/

individuelle Unterstutzung

Empowerment/
Endstigmatisierung und
Partizipation

Unabhangigkeit vom
Versorgungssystem /
Antipsychiatrie

Wahrung der Unabhangigkeit
und Neutralitdat gegeniiber anderen
Akteuren im Gesundheitswesen

Die gesundheitsbezogene
Selbsthilfe unterstitzt mit ihren
Angeboten und Aktivitaten die
professionellen Angebote des
Gesundheitswesens, schlie3t
Versorgungsliicken und ist

ein wichtiger Bestandteil der
deutschen Gesundheitslandschaft.

Angelehnt: BAG-Selbsthilfe,
https://www.bag-selbsthilfe.de

Wahrung der Unabhangigkeit und
Eigenstandigkeit gegeniber
anderen Akteuren im
Gesundheitswesen

Die gesundheitsbezogene
Selbsthilfe steht flr ein
eigenstandiges Angebot im
Versorgungssystem. Sie kooperiert
im Sinne der Selbstbestimmung
mit anderen Angeboten
psychosozialer Versorgung.

Wahrung der Unabhangigkeit und
Eigenstandigkeit. Keine
Zusammenarbeit anderen Akteuren
im Gesundheitswesen

Die gesundheitsbezogene
Selbsthilfe steht flr ein
eigenstandiges Angebot.


https://www.bag-selbsthilfe.de/

Auswertung

Bereiche der Gemeinsamkeiten

* Zusammenschluss von Experten in
eigener Sache

 Wahrung der Unabhangigkeit

* Selbstbestimmter Informations- und
Erfahrungsaustausch ohne fachliche
Anleitung

* emotionale Unterstitzung

* Bereitstellung von Informations- und
Beratungsangeboten

* Politische und
gesellschaftliche Interessenvertretung



