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ADHS | Definition ADHS

Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitats-Storung:
Neurobiologisch heterogenes Storungsbild mit
Dysfunktionen in Regelkreisen zwischen

- prafrontalem Kortex,

- parietooccipitalem Kortex,

- Basalganglien und Cerebellum

auf dem Boden einer Neutrotransmitter-
funktionsstorung im dopaminergen System

Ebenfalls betroffen sind noradrenerges und
serotoninerges System



I ———————————
ADHS | Biologische Folgen

e Storung der Informationsverarbeitung,

der Reaktionszeiten und Beeintrachtigung der
Kontrolle von Motorik, Aufmerksamkeitssteuerung
und exekutiver Funktionen

e Unzureichende automatisierte Selbstregulation der
Aufmerksamkeit problemlésendes Denken,
zielgerichtetes und flexibles Verhalten, Steuerung
von Antrieb, Motivation und Affekt sind
beeintrachtigt

e Storung der Impulskontrolle und Hyperaktivitat
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ADHS | Komorbiditaten

50 bis 80 % haben Komorbiditaten:
e - Motorische Entwicklungsstorungen (bis 50 %)

e - Oppositionelle Verhaltensstorungen (45-55 %)
e - Depressive Storungen (25-30 %)

e - Rechenschwache (12-33 %)

e - Lese- und Rechtschreibstoérung (8-39 %)

e -Tics (12-34 %)

e - Autismus-Spektrum-Storung (bis 50 %)

Quelle: Kahl KG, Puls JH, Schmid S. in Praxishandbuch ADHS. Georg Thieme Verlag. Stuttgart. New York. 2007:37-44.
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Die beiden Seiten
AIRSI;I&AND eV, des ADHS

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

Filterschwéache > Vielfalt
Impulsivitdt » Begeisterungsfahigkeit,
Hilfsbereitschaft
Sprunghaftigkeit > kreativer Ideenreichtum,
Kontaktfreude
Unruhe » Unermidlichkeit
Uberempfindlichkeit > Sensibilitat,
Gerechtigkeitssinn
Sozialprobleme » Liebe zu Natur und Tier
Chaos » interessierte Offenheit
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ADHS Wir sind bundesweit

DEUTSCHLAND e.V. vertreten

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS
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ADHS Wie verstehen wir die Aufgaben
TR des Verbands?
e Beratung / Fortbildung fiir
Mitglieder und Nichtmitglieder
e Schulung / Weiterbildung
e Literatur und Videos
Fachbucher, Infomaterial, Videos

Verbandszeitschrift die neuen AKZENTE

e Informations- und Offentlichkeitsarbeit
Printmedien, Presse, Social Media, Youtube

e Networking


http://www.bv-auek.de/Seiten/die_Akzente/index.html
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Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

Verbandsstruktur

ADHS Deutschland
Vorstand 12 Mitglieder
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[Erwachsene Regional- Social Media, Zeitschrift,
Jugend Gruppen

Gremien, anderes




ADHS

DEUTSCHLAND e.V. Was uns ausmacht

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

e Leitbild: Hilfe zur Selbsthilfe —
Auch Du Hast Starken

Verstandnis, Wertschatzung, Unterstlitzung

e Gelebter Trialog -> Betroffene, Angehorige
und Professionelle im Vorstand, Beirat, Aktive

e Zusammenarbeit auf Augenhohe ->
Teamarbeit -> Schwarmintelligenz
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ABSIEIH%NDE,‘,, Corona....und eine ldee...

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

e Offentlichkeitsarbeit
e Kontaktpflege mit Aktiven

-> jedes Bundeland
-> jedes Angebot unseres Verbandes:
Selbsthilfe, auch virtuell, Telefon- u. Emailberatung,

-> Netzwerke
Zusammenarbeit mit Professionellen, verschiedene

Hilfeangebote
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ADHS Diffy-Deutschlandtour

DEUTSCHLAND e.V. 2020

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS
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WML/
Unser Zebra Diffy ist mindestens so bunt und vielfaltig . S a S S e n b u r
wie ADHS selbst. Y
Auf ihrer Rundreise durch D hland b ht sie % . ’
ehrenamtlich Aktive des ADHS Deutschland e.V.. o
Mit kunterbunten Aktionen prasentiert Diffy euch

unser umfangreiches Angebot und unsere Arbeit. R 3
M

e Kassel

Rund um ADHS,
von Betroffenen fiir Betroffene,
fiir mehr Toleranz und gegen Stigmatisierung

er

e Jena

Und weil ADHS keine Altersgrenzen
kennt, ist fiir jeden was dabei!

Unsere Reiseplanung: d (X}
y [ 4
wan: or Bundestond . u u
$2.10.10.2020 | Berlin Berlin “'ﬁ
U
Mo. 12,10.2020 |Sassenburg Niedersachsen

Di. 13.10.2020 | Kassel/Umland Hessen

e Bruchsal

Mi. 14.10.2020 |[Jena Thuringen

Do. 15.10.2020 |Wirzburg Bayemn

Fr.16.10.2020 | Bruchsal Baden-Wiirttemberg

Sa. 17.10.2020 | Essen Nordrhein-Westfalen

$0.18.10.2020 | Elmshom Schleswig-Holstein Freut euch auf ein buntes vielfiltiges . E S S e n
Mo. 19.10.2020 | Berlin Berlin Programm und spannende Stories!

Di. 20.10.2020 | Berlin Berlin

Welche Aktivititen wo genau stattfinden hingt
von miglichen Einschrankungen ab. o m rn
Do Details zu den Terminen immer aktuell unter

Dort wird Diffy auch iiber ihre Reise berichten.
. DEUTSCHLAND e.V. .
EW&CL;EUDGE; cesunoHerT A o B e rI I n
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Unser Zebra Diffy ist mindestens so bunt und vielfaltig @ ?
wie ADHS selbst.
Auf ihrer Rundreise durch Deutschland besucht sie
ehrenamtlich Aktive des ADHS Deutschland e.V.. 2

Mit kunterbunten Aktionen présentiert Diffy euch
unser umfangreiches Angebot und unsere Arbeit.

Rund um ADHS,
von Betroffenen fiir Betroffene,
fiir mehr Toleranz und gegen Stigmatisierung

hiceh
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Und weil ADHS keine Altersgrenzen
kennt, ist fiir jeden was dabei!

Unsere Reiseplanung:
Wann: ort: Bundesland:
52.10.10.2020 | Berlin Berlin
Mo. 12.10.2020 |Sassenburg Niedersachsen o

Di. 13.10.2020 |Kassel/Umland Hessen

Mi. 14.10.2020 |Jena Thuringen

De. 15.10.2020 (Wirzburg Bayern

Fr.16.10.2020 |8ruchsal Baden-Wilrttemberg

$a.17.10.2020 | Essen Nordrhein-Westfalen

$0.18.10.2020 | Elmshorn Schleswig-Holstein Freut euch auf ein buntes vielfaltiges
Mo. 19.10.2020 | Berlin Berlin Programm und spannende Stories!
D1.20.10.2020 [8erlin Berlin

Welche Aktivititen wo genau finden héngt

von maglichen Einschrinkungen ab.

Die Details zu den Terminen immer aktuell unter

www.adhs-deutschland.de

Dort wird Diffy auch iiber ihre Reise berichten. D E UTSCH lA N D v

Crestsct sesmonerr MX Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

Diffy-Deutschlandtour
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Diffy, unser buntes Zebra, tourt auch in diesem Jahr wieder

quer durch D hland & t euch mit

bunten Aktionen unser vielseitiges Angebot rund um -+
ADHS & seelischi dheit - unsere Arbeit,

von fir & alle die

es interessiert.

Wir, der ADHS Deutschland e.V., engagieren uns zugleich
fiir mehr Toleranz & gegen Stigmatisierung psychisch
erkrankter Menschen.

»Wo findet WAS, WANN & WO statt?*

Tja... Gar nicht so ADHS-untypisch steht das WAS noch
nicht genau fest, die aktuelle Situation (Corona)
erschwert die Planung zusatzlich.

Aber WO & WANN, das steht fest!
Und ganz ADHS-typisch kéinnt ihr euch auf spannende,

freuen. ﬁ

Unsere Reiseziele:

Wann: Wo: Was:
Sa. & S0. Bruchsal-
09.-10.10.21 |Hambriicken

Mo. 11.10.21 |Heilbronn Informationen folgen

#ADHS in der Lebensspanne”

Wir berichten taglich online auf verschiedenen
Kandlen iber unsere Aktionen.

Mi.13.10.21 |Jena Informationen folgen Nach Méglichkeit michten wir euch auch

gerne einladen, live vor Ort dabei zu sein.

Di. 12.10.21 |Forchheim |Informationen folgen

Do.14.10.21 |Trier Informationen folgen Das hiingt aber natiirlich von méglichen
Fr.15.10.21 |Bremen Informationen folgen Elnschrinkungen_ah.

Auf unserer Homepage findet ihr dazu aktuelle
Saush, Berlin wLinten & oberi— Informationen, unsere Berichte & Vieles mehr:
16.-17.10.21 Perspektivwechse! als Chance”

WOche der Seelischen Gesundheit -
Diffys Deutschlandrundreise 2021

Akzeptap,

2 fiir

Psychise,

A D H S b Erkrank“"’gen SEMEN User

DEUTSCHLAND e.V. il

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS
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Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

Vielen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit!

Besuchen Sie uns auf unserer Internetseite:
www.adhs-deutschland.de



http://www.adhs-deutschland.de/

