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Dr. Myriam Bea

4 Buchstaben, die für mehr stehen: 
Ausdrucksstark, Dynamisch, Hilfsbereit und Sympathisch

8.9.2021  
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Definition ADHS  

Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitäts-Störung:
Neurobiologisch heterogenes Störungsbild mit 
Dysfunktionen in Regelkreisen zwischen
- präfrontalem Kortex, 
- parietooccipitalem Kortex , 
- Basalganglien und Cerebellum 

auf dem Boden einer Neutrotransmitter-
funktionsstörung im dopaminergen System

Ebenfalls betroffen sind noradrenerges und 
serotoninerges System
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Biologische Folgen

• Störung der Informationsverarbeitung, 

der Reaktionszeiten und Beeinträchtigung der 
Kontrolle von Motorik, Aufmerksamkeitssteuerung 
und exekutiver Funktionen

• Unzureichende automatisierte Selbstregulation der 
Aufmerksamkeit problemlösendes Denken, 
zielgerichtetes und flexibles Verhalten, Steuerung 
von Antrieb, Motivation und Affekt sind 
beeinträchtigt

• Störung der Impulskontrolle und Hyperaktivität
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Komorbiditäten

50 bis 80 % haben Komorbiditäten:

• · Motorische Entwicklungsstörungen (bis 50 %)

• · Oppositionelle Verhaltensstörungen (45-55 %)

• · Depressive Störungen (25-30 %)

• · Rechenschwäche (12-33 %)

• · Lese- und Rechtschreibstörung (8-39 %)

• · Tics (12-34 %)

• · Autismus-Spektrum-Störung (bis 50 %)

Quelle: Kahl KG, Puls JH, Schmid S. in Praxishandbuch ADHS. Georg Thieme Verlag. Stuttgart. New York. 2007:37-44.
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Filterschwäche ➢ Vielfalt
Impulsivität ➢ Begeisterungsfähigkeit,

Hilfsbereitschaft
Sprunghaftigkeit ➢ kreativer Ideenreichtum,

Kontaktfreude
Unruhe ➢ Unermüdlichkeit

Überempfindlichkeit ➢ Sensibilität,
Gerechtigkeitssinn

Sozialprobleme ➢ Liebe zu Natur und Tier
Chaos ➢ interessierte Offenheit

Die beiden Seiten
des ADHS
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• 200 RGs

• Telefon-/

• Email-

beratung

• Virtuelle RGs

Wir sind bundesweit 
vertreten
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Wie verstehen wir die Aufgaben 
des Verbands?

• Beratung / Fortbildung für 
Mitglieder und Nichtmitglieder

• Schulung / Weiterbildung

• Literatur und Videos

Fachbücher, Infomaterial, Videos

Verbandszeitschrift die neuen AKZENTE

• Informations- und Öffentlichkeitsarbeit

Printmedien, Presse, Social Media, Youtube

• Networking

http://www.bv-auek.de/Seiten/die_Akzente/index.html
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Verbandsstruktur
ADHS Deutschland

Vorstand 12 Mitglieder

Telefonbe-
ratungs-

netz

Telefonberater

Regional-
Gruppen 

Gruppenleiter

Erwachsene
Jugend

Emailberater

Wissenschaftlicher /
Päd.-therap.Beirat

18 Mitglieder

Geschäftsstelle
4 Mitarbeiter

Mitglieder und Nichtmitglieder

Aktive

Social Media, Zeitschrift,  
Gremien, anderes

Ca. 200
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Was uns ausmacht

• Leitbild: Hilfe zur Selbsthilfe –

Auch Du Hast Stärken

Verständnis, Wertschätzung, Unterstützung

• Gelebter Trialog -> Betroffene, Angehörige 
und Professionelle im Vorstand, Beirat, Aktive

• Zusammenarbeit auf Augenhöhe -> 
Teamarbeit -> Schwarmintelligenz
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Corona….und eine Idee…

• Öffentlichkeitsarbeit
• Kontaktpflege mit Aktiven

-> jedes Bundeland
-> jedes Angebot unseres Verbandes: 
Selbsthilfe, auch virtuell, Telefon- u. Emailberatung, 
-> Netzwerke
Zusammenarbeit mit Professionellen, verschiedene 
Hilfeangebote
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Diffy-Deutschlandtour 
2020

• Berlin

• Sassenburg

• Kassel

• Jena

• Würzburg

• Bruchsal 

• Essen

• Elmshorn

• Berlin
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Diffy-Deutschlandtour
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Diffy-Deutschlandtour
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Diffy-Deutschlandtour 
2020                           2021 
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☺

Vielen Dank für Ihre        
Aufmerksamkeit!

Besuchen Sie uns auf unserer Internetseite:

www.adhs-deutschland.de

http://www.adhs-deutschland.de/

