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Beratung durch die Selbsthilfe



Die Selbsthilfe muss lhren eigenen Weg in
der Gesellschaft finden

Wir sind von den Krankenkassen anerkannt und wir sind keine
Bittsteller

Wir tragen zur Selbstandigkeit und zur Lebensflihrung mit der
seelischen Behinderung bei

Wir haben das Vertrauen der Mitglieder und wir beraten sie
unabhangig



Innerhalb der Selbsthilfegruppe

Vertrauen unter Gleichgesinnten schaffen
Regeln einhalten

Gegenseitige Unterstitzung und Beratung

Uber die Krankheit informieren und positive Darstellung



Offentlichkeit

Selbsthilfetag nutzen und die Woche der seelischen
Gesundheit

Eutb Kontakt pflegen

Mit Arbeitgeber und Kliniken

Aktionen bei der Agentur fir Arbeit



Offentlichkeit

Integrationsdienst sensibilisieren
Kiss sollte Kontakte schaffen

SPDI Dienst ansprechen



Offentlichkeit

Spezielles Programm ausnutzen
Pflege zu Firmen in der Umgebung

Auf die Polizel bel bestimmten seelischen
Krankheiten zugehen

Sowohl Weiterbildung anbieten als auch daran
teilnehmen

Integrationsdienst sensibilisieren



