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Psychische Gesundheit ist ein Zustand des Wohlbefindens, in dem eine Person ihre Féhigkeiten
ausschépfen, die normalen Lebensbelastungen bewdiltigen, produktiv arbeiten und einen Beitrag
zu ihrer Gemeinschaft leisten kann. (Definition WHO 2004)

@)
* WHO Deklaration & Aktionsplan 2005 zur psychischen Gesundheit fur SUSTEIEABLE
Europa: ,,There is no health without mental health.” DEVELOPMENT

« WHO-Aktionsplan fiir psychische Gesundheit 2013-2020: Forderung Gg‘"gALS
. . . . . LY
nach einer weltweiten Ausweitung von Programmen zur Pravention,

Erkennung und Behandlung von psychischen Stérungen; EU: Joint Action BoEAAO
BEETE

on MH & Wellbeing AEEEH -
e 2015 Aufnahme von psychischer Gesundheit und Drogenmissbrauch in
die Agenda fur die 17 UN Sustainable Development Goals, , Die

Einbeziehung nichtiibertragbarer Krankheiten in das Gesundheitsziel ist Policy Brief
ein historischer Wendepunkt.” (Dr. Chan, Director General WHO) e for Aetion

on Mental Health

* Aktuell: ,Special Initiative for Mental Health” der WHO, Ziel:

Verbesserung der Versorgung bis 2023 (Dr. Ghebreyesus, DG WHO:

»Mental health must be an integral part of UHC”) -> ,,Qualitatsmedizin“

COVID-19-Pandemie: “stille Krise” wird zur sichtbaren globalen

Herausforderung (UN Policy Brief)

- UN geben Empfehlungen fir die nationalen Aktionsplane der Mitglieds-
staaten, um eine globale Mental Health Krise zu verhindern

@) Nations

(Quelle: DGPPN, Global Mental Health)
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,Trotz der vielfiltigen Anstrengungen, Stigma und Diskriminierung zu bekdmpfen,
zeigen Trendanalysen auf Bevilkerungsebene, dass das Stigma psychischer
Erkrankungen nach wie vor prévalent ist, wenn es sich nicht teilweise sogar verstérkt.”
(Gaebel et. al. 2017)

Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen und Erkrankungen immer noch
ausgegrenzt, z.B. Depressionen oder Burn-Out (kein ,mental disorder‘in ICD-11)
gesellschaftlich besser akzeptiert, Vorurteile gegen Krankheitsbilder wie
Schizophrenie verstarkt (Schomerus, Angermeyer 2012)

Betroffene und Angehorige verinnerlichen gesellschaftliche Stigmatisierungen, z.B.
am Arbeitsplatz, in der Ausbildung oder in der eigenen Familie, was sich in
Selbstvorwirfen, einem negativen Selbstbild und mangelndem Selbstbewusstsein
aullert (,,Selbst-Stigma“) -> Scham, Tabuisierung, Furcht vor Sanktionierung
Stigmatisierung = ,,zweite Erkrankung” (A. Finzen): durch Ubernahme der
Stigmatisierung von den Betroffenen selbst wird nicht nur der Heilungsprozess
behindert, sondern auch die friihzeitige Beratung, Diagnostik und Behandlung
Antistigma-Interventionen sind vor allem dann wirksam, wenn sie neben
Aufklarung den Kontakt mit Betroffenen ermdéglichen und fordern (Gronholm et. al,
2017) -> Bedeutung von Testimonials
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Pravention

Traditionelle Klassifikation der Pravention - nach Krankheitsstadium
Primare — Sekundare — Tertidare Pravention

Neuere Klassifikation der (Primar-)Pravention - nach Zielpopulation
Universale — Selektive — Indizierte Pravention

Therapie und Rehabilitation — im biopsychosozialen Modell

e Akutbehandlung
Diagnostik — Leitlinienbasierte Storungsbehandlung

* Stabilisierung
Langzeitbehandlung — Riickfallprophylaxe — Nachsorge

Gesundheitsforderung und —erhaltung (Promotion)

Ressourcen - Information - Support - Coping/Selbstmanagement/Empowerment

Grundformen von Stigmatisierung und Diskriminierung

Offentliche Stigmatisierung — Selbststigma — Strukturelle Diskriminierung
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,Flir die Menschen — gegen Ausgrenzung“

e Initiiert von der Deutschen Gesellschaft fiir Psychiatrie und Psychotherapie,
Psychosomatik und Nervenheilkunde e.V. (DGPPN) und dem Antistigma Verein
Open the Doors

* Gegrundet 2006 in Anlehnung an die Europaische Erklarung und den
Europaischen Aktionsplan der WHO zur psychischen Gesundheit (1st WHO
European Ministerial Conference on Mental Health, Helsinki 2005) & Griinbuch zur
psychischen Gesundheit der Europaischen Kommission

e Trialogisch ausgerichtet mit Fachexperten, Betroffenen & Angehorigen

* Projektgefordert vom Bundesministerium fiir Gesundheit (seit 2008)

 Umfasst z.Zt. 120 Organisationen und Initiativen, wie Fachgesellschaften,
Selbsthilfeverbande der Betroffenen und Angehdrigen und Verbande der
Gesundheitsvorsorge

* In Trégerschaft der dgppn

Deutsche Gesellschaft fur
Psychiatrie und Psychotherapie,
Psychosomatik und

Nervenheilkunde e.V.
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Das Aktionsbiindnis

agiert im breiten Spektrum zwischen Forderung seelischer Gesundheit und
Aufklarung tiber psychische Erkrankungen und deren Therapierbarkeit.

vermittelt der Offentlichkeit, dass psychische Stérungen therapierbare und gerade
bei friihzeitiger Behandlung auch heilbare Erkrankungen sind, die jede/n von uns
betreffen kdonnen.

informiert tGber die Moglichkeiten von Friiherkennung und Pravention, die Vielfalt
der Anlaufstellen fiir Hilfesuchende - und ermutigt Menschen, Hilfe in Anspruch zu
nehmen, z.B. durch MaRnahmen wie:

* eine Info-Blog-Website mit (Gast-)Beitragen zu Hilfsangeboten fiir junge Menschen

e zielgruppengerechte Informationen zum Thema ,,Psychische Gesundheit am
Arbeitsplatz” und fir Medienvertreter auf der ABSG-Website

e Katalogisierung und Vermittlung von Fachorganisationen aus dem ASBG

kldrt mit seiner Offentlichkeitsarbeit Giber die Relevanz und die Méglichkeiten der
sozialen und beruflichen Integration (z.B. supported employment (IPS)) von
psychisch erkrankten oder von Erkrankung bedrohten Menschen auf und zeigt, wie
Betroffene und ihre Familien an der Gesellschaft positiv teilhaben konnen.

,Unser Ziel ist eine Gesellschaft, die offen und tolerant mit psychischen
Erkrankungen umgeht.”
Gemeinsame Erklarung der Blindnispartner



Aktionsblindnis
Seelische Gesundheit

Psychische Gesundheit am Arbeitsplatz
* Modellprojekt Arbeit mit Schulungsprogramm fiir Fihrungskrafte (ab 2011, geférdert vom BMG).
* Kooperationspartner der Initiative psyGA (seit 2011, gefordert vom BMAS).

* Innovationspreis 2012 der Deutschen Gesellschaft flir Arbeitsmedizin und Umweltmedizin (DGAUM)
»fur seinen einzigartigen, bundesweiten Netzwerkcharakter und seine Leistungen im Bereich der
psychischen Gesundheit in der Arbeitswelt”.

Aufklarungs- und Anti-Stigma-Projekte (Projektforderung Bundesgesundheitsministerium)

 Konzeption: Entwicklung und Umsetzung einer Strategie zur Bekampfung von Stigmatisierung und
Diskriminierung psychisch erkrankter Menschen (2008 - 2010).

 Modellprojekt: Forderung einer nicht-stigmatisierenden Berichterstattung liber psychisch erkrankte
Menschen: evaluierte Schulungen und Entwicklung praktischer Handlungshilfen fir
Medienschaffende (2012 - 2016) Ergebnis: MalBnahmen sind dann sinnvoll, wenn sie an den
Arbeitsalltag und die Digitalisierung in den Medien angepasst sind.

* Forschungsprojekt: Wissenschaftlich evaluierte Informationskampagne in den sozialen Medien zur
Pravention psychischer Erkrankungen bei jungen Erwachsenen zwischen 18 und 34 Jahren. (2016 -
2019) Ergebnis: Junge Zielgruppe ist liber soziale Medien sehr gut zu erreichen; erfolgreicher Aufbau
einer aktiven Community, die den geschlitzten Raum im Netz zum Austausch nutzt.
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Netzwerkarbeit und Partnerschaft bei zahlreichen Aktionen, z.B. jahrlich zum
Welttag der Suizidpravention am 10. September

Seit 2019: Aktion Griine Schleife fir mehr Akzeptanz von Menschen mit
psychischen Erkrankungen in Kooperation mit der DGPPN

Jahrliche Verleihung des Anti-Stigma-Preises in Kooperation mit der DGPPN und
deren Stiftung fir Seelische Gesundheit (Dotierung 10.000.- Euro)

Koordination der bundesweiten sowie der Berliner Woche der Seelischen
Gesundheit rund um den World Mental Health Day der WFMH am 10. Oktober

f A WOCHE DER
Vy

o Netzwerk
Suizidprévention
Berlin

oy
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Ziel: Forderung psychischer Gesundheit auf die Agenda setzen, durch gemeinsame Klarung
uberlastungsbedingte psychische Beeintrachtigungen enttabuisieren & tberwinden, ggf.
erforderliche externe Hilfsangebote durch Vernetzung im Versorgungssystem vorhalten.

* Verhaltnispravention und Verhaltenspravention in Unternehmen fordern, um einer
steigenden Zahl von AU-Fallen und Frihberentungen vorzubeugen.

e Zur Durchsetzung der Gefahrdungsbeurteilung bzgl. psychischer Faktoren motivieren,
deren Einfihrung in Deutschland gesetzlich geregelt ist (§5 ArbSchG), aber nicht
konsequent umgesetzt wird (Problembereich KMU!). Einen Kennwert fiir
gesundheitsgefahrdende Arbeitstberlastungen definieren.

* Fir die Auswirkungen der Flihrungs- und Unternehmenskultur auf die seelische
Gesundheit der Mitarbeiter sensibilisieren (z.B. Belastungs-Ressourcen Modell).

» Hintergriinde von Prasentismus (und Absentismus) verstehen, Fiihrungsqualitaten &
Arbeitsplatzzufriedenheit als Schutzfaktoren fiir psychische Gesundheit fordern.

Modellprojekt Arbeit mit Schulungsprogramm fiir Flihrungskrafte (seit 2011)
Seminarkonzept in Zusammenarbeit mit ehemals selbst Betroffenen (Co-Referentinnen) zur
Enttabuisierung des Umgangs mit psychisch erkrankten Mitarbeitern; Information Gber
Praventions-, Behandlungs- und Rehamoglichkeiten, sowie gemeinsame Erarbeitung von
Strategien zur Forderung der seelischen Gesundheit im Unternehmen.
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Projektlaufzeit 2012 — 2016

Zielgruppe:
Journalistinnen, Redakteurlnnen, Drehbuchautorinnen
u.a. Medienschaffende

e Anhand wissenschaftlich fundierter Anti-Stigma-
MaRnahmen wurden Medienschaffende fir eine
nicht-stigmatisierende Darstellung von Menschen
mit psychischen Erkrankungen sensibilisiert und in
speziellen Workshops geschuilt.

e Entstigmatisierende Effekte auf Wissen, soziale I
Distanz und Berichterstattung waren auch nach ectiche St
Monaten noch nachweisbar.

Gefordert durch:

e Entwicklung eines praktischen Leitfadens fir

Bundesministerium
Journalistinnen, Fair Media Kampagne. :/ﬁ;gﬂm L [t
e MaBnahmen an Arbeitsweise und Anforderungen Furdis vt

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

der Medienschaffenden orientieren.
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facebook i
Projektlaufzeit 2016 — 2019 VOLLER
, © YouTube
Zielgruppe:
junge Menschen zwischen splg

18 und 34 Jahren

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

* Erfolgreicher Aufbau von Social Media Kanalen mit 16 000 Followern und einer
Gesamtreichweite von ca. 4,2 Millionen Views.

* Interaktive Blog-Website www.deinkopfvollerfragen.de mit Erfahrungsberichten junger
Betroffener, Text- und Videobeitragen zu seelischer Gesundheit, psychischen
Erkrankungen und Hilfsangeboten.

* YouTube: 50 Videoproduktionen, Interviews mit Betroffenen und Experten.

e Ergebnis: Junge Zielgruppe uber soziale Medien gut erreichbar; erfolgreicher Aufbau
einer aktiven Community, die den geschiitzten Raum im Netz zum Austausch nutzt.

e Aktuell: Taglich neue Inhalte und wachsende Communities, Ausbau der Vernetzung mit
Influencern/Bloggern/Unternehmen z.B. 2019 zu #grueneschleife, 2020 zu Mental
Health Monat #krisenkraft.
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Die Shit Show - eine Ausstellung iiber

[

Lshitty feelings™.
,Viele Betroffene merken «ES ist wichtig, im Hier und
jetzt, wie stark sie sind.” Jetzt zu bleiben.”
Wir haben die Mental Health Aktivistin Wir haben die Journalistin und Autorin
Dominique de Marné zum digitalen Antonia Wille zum digitalen Interview
Interview getroffen. Sie hat uns erzahit, wie getroffen. Sie hat gerade Ihr erstes Buch WHCNTIOR Mot DA Al . . SV DOGETACH o, T80
Tan Wo incie ich Hille in der Bardaring
es ihr wéahrend der Coronakrise geht und verdffe v I

was ihr hilft, den Alltag gut zu gestalten. Angsts

hl sich an, suchtig nach Com-=
— R _ \
nuterspielen zu sein?

» \Video

Die Autorin Franziska Seyboldt beantwortet hier, wie es sich anfiihlt, wenn man eine Panikattacke
hat. Sie hat selbst Erfahrungen mit einer Angststérung gemacht und hat dariiber ein Buch
geschrieben: ,Rattatatam, mein Herz".
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‘) Aktionsblindnis

Gemeinsame Aktion des Blindnis fiir mehr Akzeptanz von Menschen mit
psychischen Erkrankungen — gestartet zum Welttag der Seelischen Gesundheit 2019.
Kampagne nach internationalen Vorbildern aus UK und Australien.

Durch Forderung der DGPPN Uiber 150 000 Schleifen bundesweit verteilt.
Prominente Botschafter wie Harald Schmidt, Torsten Strater, Bettina Bottinger u.a.
haben die Aktion unterstutzt.

Social Media Kampagne in Facebook, Twitter und Instagram. Die Aktion wird 2020
fortgesetzt.

trag die Griine Schleife!

. e
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Aktuelle Projekte im Detail
Seelische Gesundheit

Die Aktion Griine Schleife

nebenan.de

Berlin, Germany - Europe

Moderator Jochen Schropp 4
auf Instagram

DT [N
Gefillt 77 Mal
; Hessisches Ministerium fiir Soziales u. Integration ©'50z... - 10. Okt v
@ "#SeelischeGesundheit R betrifft jeden. Ich setze mich fir einen offenen &
vorurteilsfreien Umgang mit psych. Erkrankungen ein, damit Betroffene sich

D- w h auch trauen, daraber zu sprechen & sich Hilfe zu suchen, sagt @StM_Klose
le oc e er #grueneschleife #WelttagSeelischeGesundheit @PTK_Hessen

- -

Seelische Gesundheit
Seelischen Gesundheit S ot
mich far einen offenen

sollten Alle nutzen. dvorurisfisln
Umgang mit psychischen
BUNDESMINISTER FUR GESUNDHEIT. mﬂ:ﬁmﬁ:‘mﬁ:ﬁ

au

JENS SPAHN o
. .. sprechen und sich Hilfe

Bundesgesundheitsminister Jens Spahn auf 2u suchen.”

Instagram

Kai Klose

Hessischer Sozialminister Kai Klose auf Twitter
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WOCHE DER

MIT KRAFT

DURCH DIE KRISE
GESUND BLEIBEN - AUCH PSYCHISCH

Motto WMH Day 2020: ,,Increased Investment in Mental Health” (chronic underfunding)

O Ziel: Uber psychische Gesundheit und Erkrankung aufklaren, Praventions-, Hilfs- und
Therapie-Angebote aufzeigen und Diskussion anregen.

O Einbezug von Betroffenen und Angehorigen (Selbsthilfeorganisationen, ambulante
Einrichtungen) baut Berlihrungsangste ab (direkter Kontakt).

O Berliner Woche der Seelischen Gesundheit: ca. 250 Veranstaltungen, Schirmherrschaft
Berliner Senatorin fir Gesundheit, gefordert vom Berliner Gesundheitssenat und der
Aktion Mensch (seit 2007).

O Bundesweite Woche der Seelischen Gesundheit: ca. 800 Veranstaltungen im Online-
Veranstaltungskalender (seit 2010).

- Ausbau der bundesweiten Aktionswoche durch BMG-Forderung 2021 zum Thema
“Familien unter Druck — Psychische Gesundheit in der Krise” geplant.
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Aktivitaten & Projekte, z.B.:

* Selbsthilfenetz Psychiatrie: Internet-Plattform fiir Vernetzung und Offentlichkeitsarbeit
von Selbsthilfegruppen (gemeinsam mit Dachverband Gemeindepsychiatrie, DGSP und
Psychiatrie Verlag)

* Homepage , Junge Selbsthilfe” mit der Moglichkeit zur aktiven Mitarbeit in einer
,Redaktion Junge Selbsthilfe”

* Informationskampagne zum Thema Ehrenamt in der Selbsthilfe (BMG gefordert), Ziel:
junge Erwachsene fir die ehrenamtliche Arbeit in der Selbsthilfe gewinnen

e SeeleFon: Ehrenamtliche Beraterinnen und Berater aus ganz Deutschland stehen mit
groBem Engagement bis zu 38 Stunden pro Woche fur die telefonische Beratung von
Betroffenen und Angehorigen zur Verfliigung, seit 2016 auch fiir Fliichtlinge in den
Sprachen Englisch, Franzosisch und Arabisch

LA

familien selbsthilfe

psychiatrie
Bundesverband der Angehiirigen
pEychisch erkrankter Menschen e.V,
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IRR _][MENSCHL[CH

Aktivitaten & Projekte, z.B.:

Mehrere standardisierte Programme, um psychische Krisen in Schule,
Studium und Ausbildung besprechbar zu machen, Bewaltigungsstrategien
aufzuzeigen und Uber Hilfsangebote zu informieren.
Praventionsangebote , Psychisch fit lernen/Verriickt? Na und!“ fiir Schulen,
,Psychisch fit studieren” fir Hochschulen, , Psychisch fit arbeiten” fur
Unternehmen.
Die Programme ,Verrickt? Na und!“ und ,Psychisch fit studieren“ wurden
vom Institut flr Sozialmedizin, Arbeitsmedizin und Public Health (ISAP)
Universitat Leipzig mehrfach evaluiert. Sie wirken praventiv, Stigma
reduzierend und gesundheitsfordernd. Sl
_ PSYCHISCH fit
Zahlreiche Auszeichnungen und Qualitatssiegel. ARBEITEN

"
!

VErRUCKT?
NnA UnD!
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Aktivitaten & Projekte z.B.:
* Informations-, Begegnungs- und Praventionsprojekte zu allen Aspekten von
seelischer Gesundheit, psychischer Erkrankung und Anderssein.
*  Wirbt fir mehr Toleranz im Umgang mit anderen und Sensibilitat zu sich selbst.
* Initiiert, organisiert und unterstitzt Informationskampagnen und Projekte zum
Thema psychische Erkrankung an allen Orten des 6ffentlichen Lebens:
* an Schulen, Hochschulen und weitere Bildungseinrichtungen
* fir Betriebe und Unternehmen, fir Personalabteilungen, Personalrate,
Vertrauensleute
* Kunst & Kultur
* weitere Berufsgruppen im Grenzbereich zur Psychiatrie, z.B. Polizei und
gesetzliche Betreuer
* Pressearbeit flir Vertreter der verschiedenen Medien
* In zehn Jahren bereits 1.000 Unterrichtsprojekte an Hamburger Schulen
durchgefiihrt.

i s
Gemeinsam A
E P
n
=

,Es ist normal, verschieden zu sein.” || IRCICREICEETE

. und Sensibilitat e

tre menschlich

R
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Weitere Projekte von Blindnispartnern (Auswabhl)

* Der Lauf und der Markt fur seelische Gesundheit
* Das erste Mental Health Cafe Deutschlands

e Suizidpravention von Freunde flirs Leben

e Die MUT-Tour zur Aufklarung Gber Depressionen

* Soul Lala - Inklusionsprojekt fiir Jugendliche und junge Erwachsene
DER

LL
=

a A

fur seelische
J Gesundheit

SHITSHOW

DER PSYCHOPODCAST
FUR ARBEITSTIERE
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metooh‘ﬂ“ge
A Global Movement Against Stigma C—

Working to eliminate mental health stigma and discrimination around the world

K Campaigns listed in order of initiation

New Zealand Canada
i 1 y Opening Minds o
ks WS LA i ementalathesimission S Ergih) P
lileminds,org.m nitisthvesand projectsapenngminds _‘Ei
. Australia Catalonia, Spain - X

A109) Lovandbiue Obertament 'H“Eﬁl&h
beyondbiue.arg.au abartament.orfca J SEsnan

. Scotland ’ Ireland dRRRERRRERESRAN.
See Me See Change
szemescotiand.om seechanqg.le ‘I_-I 5%%5?
England 2oty The Netherlands %EEEE
Time Lo Change England ! Samen Sterk Zunder_'ithma “—!---'
time-ta-change.ong,uk samensterhzonderstigma.nl -'EEI'-'--
Andalusia, Spain Denmark HEII
1DE CADA 4 ONE QF US NN N R
Ioecodnd.es ongalus.eu .{EE'

1

Usa Wales “mp
Bring Change 2 Mind Time o Change Wales ‘mamy
bringchange2mind.org timetoshangewal es.org.uk/en ‘-!

Soou Sweden California, USA -ﬁ..

o Hprnkoll The Center for Dignity, -

“ nsph.se/hjarnkoll Recovery and Empowe rment
il rﬂndrecwery:mm.om/
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Mental iliness is nothing
to be ashamed of.
* Einbindung von Betroffenen Neither is talking about

* Events auf verschiedene Zielgruppen zugeschnitten it. It's #TimetoTalk.

e Tipps fir Gesprachsfiihrung und Hilfen im Krisenfall ”
time-to-change.org.uk

 Erfolgreich evaluiert: Kombination von Kampagne
uber Massenmedien mit zielgruppengerechten
Formaten und direktem Kontakt am erfolgreichsten

let's end mental health discrimination

e Social Movement: auf verschiedenen
gesellschaftlichen Ebenen (Hubs, Champions) werden
Einzelpersonen aber auch Unternehmen und Schulen
motiviert, ein gemeinsames Ziel zu verfolgen

BE IN YOUR
MATE'S
CORMER

Hinvpauroarner

Choose talk, change lives

#TimeToTalk 8
(o)

w
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e —

LIKE MINDS, LIKE MINE’

Whakaitia te Whakawhiv i te Tangata

, 4

e Einbindung von Communities und inhaltlicher
Einbezug von Minderheiten

* Gegrundet von der neuseelandischen Regierung,
nationale Strategie

* Infos und Angebote fiir Einzelpersonen,
Unternehmen, Schulen, Medienschaffende

* Leadership Involvement

\oad

Hilp aitsd diserimimaiion
against ool Beeds

“We need to address the
societal well-being of
our nation, not just the
economic well-being.”

YOU JUST YU KEER: 70
HEED A BlG BET QUT RIRE

TRY T BE
HORE PRGTRE

Just osh.
Just listen.
| Find oart masra |

Jacinda Ardern




. . . L. (' Aktionsbindnis
Internationale Aufklarungs- und Anti-Stigma-Initiativen \ Seelische Gesundheit

SANE AUSTRALLY

Tooger Thaesey

Comfort in
Chaos -

I u R “ Looking after
yourself and

others in
TOSPEAK
Limes

Living with mental health
issues in Australia

F'

0th Jne M0
7 - 8.30pm AEST
R L

* Fachinformationen fur Betroffene, Angehorige,
Arbeitgeber und Arbeitnehmer

* Foren fiir Betroffene und Angehérige | : m ' tch e
e Stigma-Watch: Beschwerdestelle fir TS g .a a_ C i
. , _ ackling stigma against
diskriminierende Berichterstattung in den mental illness and suicide
Medien in the Australian media

* Hilfe-Hotline
* Awareness Kampagnen

-
. §




Aktionsbiindnis
Seelische Gesundheit

Nationale Verpflichtung und multiperspektivisches Konzept sinnvoll: Kombination von
Initiativen fir breite Bevolkerung iber Massenmedien mit zielgruppengerechten Formaten

Political Leadership Involvement bei Initiativen, auch beim Abbau struktureller
Diskriminierung erforderlich

Themeniibergreifende Initiativen nachhaltiger, z.B. bei Verknliipfung von Manner-
gesundheit oder Gesundheit von People of Colour mit seelischer Gesundheit

Formate, die den direkten Kontakt zu Betroffenen und deren Familien fordern, haben
groliten Effekt auf die Verminderung sozialer Distanz

Nutzung moderner Marketingstrategien und Kommunikationsstrukturen

Bottom Up & Grassroots-Bewegungen nutzen, Minderheiten einbinden, Empowerment
fordern

Auf langfristige Programme mit verschiedenen Ansatzpunkten in den jeweiligen
Lebenswelten setzen

RegelmafRige Evaluation: klare Zielsetzung, Entwicklung und Implementierung geeigneter
Indikatoren, Effekte monitorieren und analysieren, MakRnahmen optimieren (PDCA Modell)

Quelle: Gaebel, Rossler, Sartorius (eds.) : The Stigma of Mental lliness — End of the Story? Springer, 2017



Aktionsbiindnis
Seelische Gesundheit

Einbindung der Inhalte der Offensive in die Social Media Aktivitaten des
Aktionsbliindnisses Uber die Kanadle Facebook, Twitter und Instagram, Aktivierung
der Online-Community

Aktivierung des Blindnisnetzwerkes flir Kooperationen zu zielgruppengerechten
Projekten in den verschiedenen Lebenswelten (z.B. BApK, Dachverband
Gemeindespsychiatrie, oder bkjpp zum Thema Familie, Irrsinnig menschlich e.V. und
Irre Menschlich Hamburg e.V. zum Thema Arbeit und Bildung)

Kommunikation der Botschaften tber die weiteren Kanale des Aktionsbindnisses
wie Newsletter, Pressemeldungen, Webseiten etc.

Synergien mit der Anti-Stigma-Kampagne ,,Griine Schleife”

Einbindung des Starts der Offensive in die Kommunikation zur Aktionswoche 2020
Bekanntmachung der Offensive bei der Auftaktveranstaltung der bundesweiten
Aktionswoche am 9.10.2020 in Berlin, GruBworte: Staatssekretare Bjorn Bohning,
BMAS, und Mathias Matz, Berliner Senatsverwaltung fir Gesundheit, Pflege und
Gleichstellung

Ankiindigung der Offensive psychische Gesundheit im Rahmen der Jahrestagung
und MV des Aktionsbiindnis in der Heinrich-Boll-Stiftung in Berlin am 9.11.2020




Ausblick: ABSG als Partner der Offensive ) Aktionsbindnis
. . . Seelische Gesundheit
Eroffnung der bundesweiten Aktionswoche

@E‘Eﬁ%ﬂﬁ%ﬁunnnen \\\ ‘ l ‘ / / /

10.-20. OKTOBER 2020

Auftaktveranstaltung am 9.10.2020
17:30 Uhr in Berlin & im Live-Stream
Bei Facebook & Youtube n

Alle Infos unter:
www.aktionswoche.seelischegesundheit.net




Aktionsbiindnis dgppn

Seelische Gesundheit T

Psychiatrie und Psychotherapie,
Psychosomatik und
Nervenheilkunde e.V.

A/

-

... als Partner
der Offensive Psychische Gesundheit:

Wir sind mit dabei!

Aktionsblindnis Seelische Gesundheit
Reinhardtstralle 27 B

10117 Berlin

Tel.: (030) 2757 6607

E-Mail: korrdination@seelischegesundheit.net

. . . You
Internet: www.seelischegesundheit.net u ﬂ

Aktionswoche: www.aktionswoche.seelischegesundheit.net




Vielen Dank fuir lhre Aufmerksamkeit!



