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Wer wir sind Die Pfalz macht J_\ stark.

WEGE ZUR RESILIENZ.

Dienstleister fur seelische
Gesundheit und Pravention:

e 2.373 Mitarbeitende

* 132,3 Mio. € betriebliche
Erlése (2019)

* 1.188 Betten und Platze

(Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik
(Kinder, Jugendliche und Erwachsene),
Neurologie, MaRregelvollzug, Ambulante
Angebote, Gemeindepsychiatrie, ,Die Pfalz
mach sich/dich stark — Wege zur Resilienz”)
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... was uns wichtig ist und was uns treibt! Die pralz machtY Cetark

WEGE ZUR RESILIENZ.

[ Lebenswelt Integrative Angebote J

Augenhohe |

Sozialraumorientierung ]

Personenzentrierung ]

Hometreatment Deinstitutionalisierung ]

Bildquelle: www .pfalzklinikum.de/angebote/ambulant/aufsuchende-hilfe-nach-mass/
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... es gibt viel zu tun! Die Pfalz macht J, \ stark.

EGE ZUR RESILIENZ.

Frequency Costs
of need
Low High
B A ]
Long-stay
facilities
and specialist
psychiatric services
Formal
services
Self-care

Primary-care mental health services

Pravention

Informal
services

Self-care Jd L

High <

v
=
Q
2

Quantity of services needed

nach: World Health Organisation (WHO) 2009: pyramid for optimal mix

Quelle: Bhugra et. Al. 2017: The Lancet Psychiatry Commission, p. 784,
off mental health services

Figure 1: WHO pyramid model

The WHO model is a service organisation pyramid describing an optimal mix of services for mental health.

The most costly services are the least frequently needed, whereas the most needed services can be provided at a
relatively low cost. Self-care features through all services and all levels of the pyramid. Reproduced from WHO.*
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WEGE ZUR RESILIENZ.

Die Bedeutung von Resilienz flr die Pravention Die Pfalz macht ], \ stark.

= \ulnerabilitats-Stress-Modell

Stérungsschwelle
« biologisch: z. B. kérperl. Erkrankung T
« psychol.: kritische Lebensereignisse,

Trauma 4 Vulnerabilitaten

= soziale Belastungen - genetisch, biologisch
T | « friihe psychol. Entwicklung

Stress

« ungunstige soziale ,Start"-
Bedingungen

Abbildung 4: Vulnerabilitiits-Stress-Modell
Aus Petermann et al.: Klinische Psychologie — Grundlagen © 2011 Hogrefe, Goéttingen
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Resilienz ist mehr als der Puffer zur Stérung Die Pfalz macht J, \ stark.

WEGE ZUR RESILIENZ.

Selbstwirksamkeit
und Sinnerfahrung

Optimismus und
Zukunftsplanung

An Herausforderungen
wachsen

Emotionen einschatzen
und regulieren

Akzeptanz

Ein tragfahiges
Beziehungsnetz pflegen

iStock.com/BrianAlackson
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Was Resilienz ausmacht: in der Pfalz und anderswo pie Pfaiz macht ).\ stark.

WEGE ZUR RESILIENZ.

Wisst ihr eigentlich, was
Resilienz

Ein
Medikament
vielleicht?

... Lebenslagen. Zum Beispiel bei der Arbeit.
Ihr kennt das ja - viel zu tun ...
Was, nicht fertig? Hier noch die
Listen fur die Vorstands-
prasentation. FUR  /
MORGEN FRUH! §-

BOISELLE™ ~/F

= hefl
Nicht ganz. Das ist eher wie ein .Stehaufmdnnchen” (oder doyChef
eine . Stehauffrau") ... 7

[] BolSEweE 2is
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Was Resilienz ausmacht: in der Pfalz und anderswo

Ich bin
zu Hause.

Die Pfalz macht stark.

WEGE ZUR RESILIENZ.
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Und wisst | wenn wir Ja, es ist
ihr jetzt, |zusemmen gut, wenn wir
was ich sind, ist einander
meine? alles zu helfen und

' schaffen. aufeinander

achten.

13.10.2020 8



Die Pfalz macht sich/dich stark:
. . Die Pfalz macht stark.
Resilienz in den Lebenswelten WEGE ZUR RESILIENZ.

lch & die
Anderen

Individuelle
Resilienz

2u( Resiliey, ,

ich und die
Andeven

Wir und
e

Arbeit & @v Wir &
Organisation 2 Kommune

Menschen in
ihrem Lebens-
und Sozialraum

Mitarbeiter und
Arbeitgeber im
Berufsumfeld

-
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Resilienz ist mehr als jede*r einzelne: Die Pfalz macht J \ stark.

WEGE ZUR RESILIENZ.

Die Bedeutung des sozialen Umfelds

»  Teil einer Gemeinschaft sein
»  Aufeinander achten

»  Gegenseitige Unterstitzung und
Verantwortung

»  Sich und einander beteiligen

Darum unser Fokus auf
:> Lebenswelten und

Kommune
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Resilienz in der Kommune:
Gesund im Donnersbergkreis

iele ngwes N Eseon /v
fun Sie als netter mit
. gesundheitsforderliche 2 f%'f\i’; fir Jeselischaft. / ( gnnere

Strukturen und Bedarfe Gesundheit?

identifizieren

Im
Pdlzerwald
rumlatsche.

= neue Angebote entwickeln
= Gesundheitskompetenz starken
= Die Region attraktiver und

gesinder machen

. Blirgerinnern und Buirger
einbeziehen

ROISELLE pa9 a
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Die Pfalz macht stark.

WEGE ZUR RESILIENZ.

Vorteile auf dem Land

Weniger Anonymitat —man
kennt sich

Gemeinsame |dentitat und
Unterstitzernetzwerke

Kurzere Wege zu
Entscheidern — mehr
Teilhabe und Beteiligung

Nahgelegene
Erholungsraume

13.10.2020 11



Erste Hilfe fur die Seele:
. o Die Pfalz macht
Beratung flir Lebensbewaltigung

Psychologisches Beratungsangebot
Belastungen friihzeitig erkennen und bearbeiten
* bevor eine seelische Erkrankung entsteht

Ziel:
*  Frihzeitig helfen
e Erkrankungen und lange Therapien vermeiden
* Krankheitstage reduzieren
* Praventives Bewusstsein scharfen, (Selbst-)Stigmata
reduzieren:
* Ich kann und darf selbst etwas fiir mich tun
*  Mir Hilfe zu holen ist okay
* Jede*r hat sein ,,Packchen” zu tragen

Istock/triloks

-
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Seelische Gesundheit aus einer anderen Perspektive: .
S . . ) Die Pfalz macht stark.
die richtige Kommunikation WEGE ZUR RESILIENZ.

) ,‘;‘(\e“ Auf seelische Gesundheit
fokussierte
ressourcenorientierte

Perspektive

o frihzeitig
Q
IS nah VOR der Belastung/Erkrankung

lokaler, lebensweltlicher Bezug
ganzheitlich und nachhaltig
sozial-0kologischer Ansatz

Vorherrschende
krankheitsorientierte
Denkmuster

4
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Seelische Gesundheit aus einer anderen Perspektive:
die richtige Kommunikation

Seelische Gesundheit =
Abwesenheit von Krankheit
(funktional)

Fokus auf Risikofaktoren:

Gesundheitssystem ist
verantwortlich (,,Ohnmacht”)

Psychoedukative
Aufklarung (,von oben”)

-
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Was macht uns krank?

1111

Die Pfalz macht stark.

WEGE ZUR RESILIENZ.

Seelische Gesundheit =
Wohlbefinden (mehr als funktional)

Fokus auf Schutzfaktoren: Was
macht uns stark?

Jede*r einzelne und die ganze
Gesellschaft ist verantwortlich und
handlungsfahig! (Selbstwirksamkeit)

Beteiligung und Selbsthilfe
(,aus der Mitte”)

13.10.2020 14
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Die Initiative
Die Pfalz macht sich/dich
stark - Wesge zur Resilienz

Hintergrund

Klingznmiinster und 13 weiteren Star

Gesundbeil nezer 2l bis 2025 ist eine resiliemis Regian Praks, inder sich Memzhen

Krisen

Herausforderung
Die e, drs Them salische Gemund heit prtem i srzugehen 1 nach rekt e neu. Lange

Der Comic

Resilienzin einfschen Bildern und in einfacher
Sprache erklart Viel Spaf beim Lesen!

Was

sogen Sie
als Pilzer

Die Pfalz macht

WEGE ZUR RESILIENZ.

13.10.2020
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