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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer unseres fiinften Workshops,

das vom Bundesministerium fiir Gesundheit geforderte Projekt ,,Versorgung psychisch kranker
Kinder und Jugendlicher in Deutschland - Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse" untersuchte die
Situation psychisch kranker Kinder und Jugendlicher in Deutschland.

Die Analyse der Hilfs- und Versorgungsangebote zeigt, dass ein umfassendes und differenziertes
Versorgungssystem fiir psychisch kranke Kinder und Jugendliche mit einer groBen Bandbreite an
Versorgungsmoglichkeiten in Deutschland besteht, das jedoch fiir den Zugang zu geeigneten
BehandlungsmaBnahmen nicht nur Vorteile bietet. Hohe Interdisziplinaritit und Angebotsdifferen-
zierung lassen nicht selten die Problematik von Schnittstellen zwischen den beteiligten Leistungs-
erbringern entstehen. Die notwendige Verzahnung mit den Bereichen Schule, Kinder- und Jugend-
hilfe und Behindertenhilfe wird durch Zusténdigkeitsgrenzen erschwert.

Herausforderungen bestehen auch nach wie vor bei der Férderung der seelischen Gesundheit und
sozialen Teilhabe von Kindern und Jugendlichen mit (drohender) seelischer Behinderung. Auch hier
sind eine sektoriibergreifende Versorgung und die Kooperation von Hilfen iiber Schnittstellen
hinweg, aber auch gesellschaftliche Aufklarung und MaBnahmen zur Entstigmatisierung unerlass-
lich.

Im Zentrum des heutigen Workshops werden die Ergebnisse des Projekts stehen. Von ihnen
ausgehend wollen wir gemeinsam Themenfelder identifizieren, fiir die Handlungsempfehlungen fiir
eine gute Versorgung in der Zukunft erforderlich sind.

Wir freuen uns auf eine angeregte Diskussion und wiinschen lhnen einen angenehmen Aufenthalt
in Bonn.

Mit freundlichen GriiBen

Peof” Dr. Jérg M. Fegert

Stellvertretender Vorsitzender der Projektleiter
AKTION PSYCHISCH KRANKE e.V.
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BegriiBung
(Thomas Stracke, Bundesministerium fiir Gesundheit
Ulrich Kriiger, APK)

Einfiihrung in die Thematik

Lversorgung psychisch kranker Kinder und Jugendlicher in Deutschland“ -
Ergebnisse des Projekts und Bedeutung der Vernetzung fiir Pravention und Teilhabe
(Jorg M. Fegert)

Vortrag

,»Psychisch kranke Kinder und Jugendliche zwischen den Sektoren und Systemen* -
Ergebnisse des Projektes

(Renate Schepker und Gundolf Berg)

Kaffeepause

Vortrag

,»Hilfe zur Teilhabe fiir Kinder mit drohender seelischer Behinderung, mit seelischer
Behinderung und mit Mehrfachbehinderungen

(Michael Kolch)

Diskussion

Mittagspause
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14:15 Parallele Panels:

Panel 1: Aspekte der Pravention (Rolle von Kinder- und Jugendmedizin;
Friihe Hilfen)

Panel 2: Kinder und Jugendliche mit besonderen Risikofaktoren am Beispiel von
Kindern psychisch kranker Eltern

Panel 3: Herausforderungen in der Selbsthilfe (Familienselbsthilfe, Selbsthilfe
Jugendlicher)

15:15 Vorstellung und Diskussion der Ergebnisse der Panels
16:00 Abschlussrunde
Statements von Vorstandsmitgliedern der APK zur Zusammenfassung der

Konsentierung der Einzelthemen

16:30 Ende der Veranstaltung
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Panel 1 ,Aspekte der Pravention®

Es gibt eine Reihe von Risiko-und Schutzfaktoren, die das Aufireten einer seelischen Stdrung
begiinstigen oder aber die Widerstandsfahigkeit dagegen erhéhen konnen. Wer gut informiert ist
und die Risikofaktoren und Anzeichen seelischer Erkrankungen kennt, kann besser vorbeugen und
sich bei ersten Anhaltspunkten fiir psychische Probleme Hilfe holen. Friiherkennung und Préventi-
on haben eine zentrale Bedeutung, der bisher noch nicht geniigend Beachtung geschenkt wurde
und die besondere Anforderungen an medizinische und interdisziplindre Kompetenz stellt. Eine
wichtige Rolle kommt hierbei Kinder- und Jugendérztinnen und —érzten zu. Nicht minder wesent-
lich ist die Starkung von auf Kinder und Jugendliche sowie Eltern zugeschnittene MaBnahmen zur
Entstigmatisierung psychischer Erkrankungen in der Gesellschaft und in den relevanten Lebens-
welten.

Panel 2 ,Kinder psychisch kranker Eltern*

Besondere Risikogruppen haben besondere Bedarfe an Behandlung und Diagnostik. Kinder und
Jugendliche, die stationdre Jugendhilfemassnahmen erhalten und andere fremduntergebrachte
Kinder wie Pflegekinder, sind solche High-Risk-Gruppen fiir psychische Storungen. Auch Kinder
psychisch kranker Eltern haben ein hohes Risiko, eine eigene psychische Storung zu entwickeln.
Eine mangelnde systematisierte Zusammenarbeit von Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Erwachsenenpsychiatrie sowie starke Besonderheiten in regionalen Angeboten erschweren eine
adéquate Behandlung. PraventionsmaBnahmen kommt hier eine besonders groBe Bedeutung zu.

Panel 3 ,Herausforderungen in der Selbsthilfe*

Die psychische Erkrankung eines Kindes oder Jugendlichen stellt eine groBe Herausforderung nicht
nur fiir das Kind oder den Jugendlichen, sondern auch fiir seine Familie dar. Die Versorgung muss
auch die Begrenztheit der Ressourcen von Familien, die oftmals eine hohe Belastung mit verschie-
denen Problemen aufweisen, beriicksichtigen. Die wachsende Rolle der Selbsthilfe kann im
vielfaltigen Geflecht der Versorgung nicht als bedeutsam genug eingeschatzt werden, doch
wahrend die Familienselbsthilfe auf langjahrige Erfahrung aus der Arbeit mit psychisch erkrankten
Erwachsenen zuriickblicken kann, mangelt es an strukturierter Selbsthilfe von Jugendlichen. Diese
gilt es zu stérken.
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