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Themen

v'Lebenswelt- und Teilhabeorientierung: Outcome
& Qualitat in der Psych-Versorgung — auch im
Krankenhaus!

v'Insbesondere & auch in diesen — unseren ,Krisen‘ —
Zeiten

v'Versorgungs — Gerechtigkeit:
an der Teilhabe orientiert!




UN-BRK-konforme Teilhabe

» ubergreifend/ unabhangig bzgl.
sozialrechtlicher, tragerspezifischer,
methodischer, personell-/
berufsgruppenbezogener... Hurden

» Prufung Teilhabe-Forderung immer, wenn
Teilhabe gefahrdet — ,,von Anfang an®,
egal wo!

»vermeidet Ausschluss — jeder darf, individuell,
bedarfsorientiert

Genera lversamm lung der
Vereinten Nationen in New York:
13. Dezember 2006

Ratifikation Deutschland: 24.
Februar 2009

?

2026

» .zero exclusion®- UN-BRK!




Wovon reden wir?

Teilhabeforderung: umfasst alle Maldnahmen, die Menschen den gleichberechtigten
Zugang zu Arbeit, Gesellschaft, Bildung, Politik, Freizeit, Kultur... ermoglichen.
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Krankenhausbehandlung: SGB V oouEEeeE

« § 39:,, ...die akutstationare Behandlung umfasst auch die im Einzelfall
erforderllchen und zum frihestmoglichen Zeitpunkt einsetzenden Lelstungen zur
Frihrehabilitation.”

« § 118 PIA: ,... die PIA soll auch ermoglichen, ...Behandlungsablaufe zu optimieren,
um dadurch die soziale Integration der Kranken zu stabilisieren...”
... Leistungsangebot im Sinne einer Komplexleistung..."

« § 115d StaB: ,...Behandlung auf der Grundlage eines individuellen Therapieplanes
des Patienten, (...), Leistungen im und unter Einbeziehung des sozialen Umfeldes
des Patienten (z.B. Familie, Arbeitgeber, Betreuer, komplementare Dienste),
Leistungen sind (...) Ubende Verfahren und Hilfekoordination zur Reintegration in
den individuellen psychosozialen Lebensraum

Quelle der Grafik: https://www.bmas.de/DE/Soziales/Teilhabe-und-Inklusion/Rehabilitation-und-Teilhabe/Bundesteilhabegesetz/bundesteilhabegesetz.html



Teilhabe Arbeiten ,,anders®: Umsetzungsbeispiele

Gefordert durch:

®

Bundesministerium
fir Arbeit und Soziales

Return to Work - berufliches Entlassmanagement
Return to work as occupational ischarge management o Altuelles Downloads ~ Fachstelle

Projektdarstellung IPS-ZIB
IPS-Coaching - Zuriick ins Berufsleben

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

« 1. Forderaufruf
« Forderbeginn: 01.01.2020

SMUENASNG « Forderende: 3112.2024 Forderprogramm  Aktuelles  Antragsverf;

(Koordinierender) Antragsteller

Projektdarstellung LIPSY
| eipziger Individual Placer

\itsche Rentenversicherung Nord

- 0pschaft-Bahn-See, DRV We—g

RPK & SE
Positions-papier; Return to Work
Rehapro:

BTZ & IPS am Urban/ Entlass- ZiB_IPS_ Bethel/
Direktiiber- Berlin Vivantes | njanagement in Greifswald - DRV
nahme aus Miinchen

Klinike

Rehapro: LIPSY _

Leipzig/
Jobcenter

Quelle: Eigene Darstellung

Individual Placement & Support
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Teilhabe — Forderung aus dem KH — Bsp. LE

Angebote im Kontext von der PIA (SGB V, § 118,
bayrisches Modell)

» PIA-Behandlung = soziale, berufliche Integration fordern = Teilhabeforderung

» Multiprofessionell: alle, insbesondere Sozialtherapeuten sind wichtig!

» Assessment - Teilhabe (Mini-ICF!); Jobcoaching (ausbildungs-, studiums-,
arbeitsbegleitend); PIAworkspace (Einzel/ Gruppe)

» PIA — mobil: zeitlich, inhaltlich, unbegrenzt aufsuchende TH-Forderung

Angebote im Kontext von ,,work2gether® rankenhaus sGB v)

» regelhaft, diagnoseunspezifisch, ohne Selektion = Arbeit und Beschaftigung
als regulare 3. Saule der Behandlung
» Priorisierung im Therapieprozess; Standardisierte Ablaufe, Fachtherapie = zentral

» Sozial-/ Ergotherapeuten als Jobcoaches
» Vernetzung in die Gemeinde (,LeNA"/ ,Runder Tisch Arbeit®)
» DGPPN-Preis: Pilotprojekt: ,work2gether® Leipzig (2019)




Teilhabe Wohnen — ,,anders*

Bereits eine zeitlich befristete, PR

intensive, teambasierte und - L
o o . DGPPN Hrsg.
wohnraumorientierte Intervention :
fur wohnungslose Menschen nach

53-Leitlinie
Psychosoziale Therapien
bei schweren

Entlassung aus einer Klinik (Critical-
psychischen

Time-Intervention) fuhrt zu positiven
Effekten auf die Wohnstabilitat
(Evidenzebene Ib).

Erkrankungen
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https://www.dgppn.de/_Resources/Persistent/28165ed34c0c09d9e092cbfb138e6edcbcfcc277/S3-LL-PsychosozTherapien_Langversion.pdf
https://www.dgppn.de/_Resources/Persistent/28165ed34c0c09d9e092cbfb138e6edcbcfcc277/S3-LL-PsychosozTherapien_Langversion.pdf
https://www.dgppn.de/_Resources/Persistent/28165ed34c0c09d9e092cbfb138e6edcbcfcc277/S3-LL-PsychosozTherapien_Langversion.pdf
https://www.dgppn.de/_Resources/Persistent/28165ed34c0c09d9e092cbfb138e6edcbcfcc277/S3-LL-PsychosozTherapien_Langversion.pdf
https://www.dgppn.de/_Resources/Persistent/28165ed34c0c09d9e092cbfb138e6edcbcfcc277/S3-LL-PsychosozTherapien_Langversion.pdf
https://www.dgppn.de/_Resources/Persistent/28165ed34c0c09d9e092cbfb138e6edcbcfcc277/S3-LL-PsychosozTherapien_Langversion.pdf
https://www.dgppn.de/_Resources/Persistent/28165ed34c0c09d9e092cbfb138e6edcbcfcc277/S3-LL-PsychosozTherapien_Langversion.pdf
https://www.dgppn.de/_Resources/Persistent/28165ed34c0c09d9e092cbfb138e6edcbcfcc277/S3-LL-PsychosozTherapien_Langversion.pdf

Teilhabe Wohnen — ,,anders*

> zuhause: flexibel & individuelle

—StaB & PIAmobil aus dem Krankenhaus
— als mobiles Wohncoaching

—Komplexleistung: inhaltlich & berufsgruppen-
ubergreifend

» Supported housing: Erhalt/ Schaffung der
eigenen Wohnung, zuhause versorgen,
Leben in normativen Alltagsrollen &

Im individuellen Lebenskontext

Szene

Entlassmanagement in die
Wohnungslosigkeit? Es
geht auch anders: suppor-
ted housing!

Hi grund und Zielstellung

E5 ist wissenschafriich belegr. dass woh-
nungslosigkeit und psychische Erkrankun-
gen in engem Zusammenhang zusinandsr
stehen. Die Privalenc, in der Lebansspanne
eina psychische Erkrankung zu erleiden, ist
beiwohnungslosen Menschenim vergleich
zur Allgemeinbevikerung deutich erhant
[1.2]. Einer deutschen Metaanalyse zufol-
ge liegrdie Privalenz siner psychischen er-
krankung bei wohnungslosen Mannem und
Frauen im Schnitt bei % (Min: 65 %
Max: 94 %) [2]. Daraus ergsben sich beson-
dere Herausforderungen im Entlassma-
nagement der psychiatrischen Kiiniken. da
diese gezwungen sind, die Patientfinnen
dannin die Wohnungs- bzw. Obdachlosig-

396

Klinik for Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

Unterstiitztes Wohnen

»Supported Housing“

Unterstutzungsleistungen — so lange wie erforderlich |

MHelios Park-Klindum Leipzig

Die Klinik fixr Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychasomatik des Helios Park-Klini-
kums in Leipzig geht mit einam kreativen
Angebot prozktiv auf diese Herausforde-
rungen zu und ermaglicht Patientjinnen,
die wohnungslos odervon Wohnungslosig-
kit begroht sind, Zugang zuinem moder-
nen Ansatz untersticzter Wohnfarmen. im
Mirz 2021 startete das Projekt . Supported
Housing" als innevativer Ansatz, um den
(bergang in dis eigane wohnsiruatian zu
enzichtzm. Der Fokus liegrauf der verbes-
serung der psychischen stabilicit sovie der
Festigung und Weitsrentwicklung van
wohnkompetenzen sowie der Weirsrver-
mittiung i die eigane Wohnung.

Wohnraum &
Zugangsbeschreibung

In unmictelbarer Kihe zur Klinik konnte mi
einem &fendichen vermieter sine
hende Zusammenarbeit beziglich Mitar-
baiter/innenwohnungan um potenziclle
Waohnungen fur psychisch erkrankee Pati-
entfinnen erwaitert warden. Die Kiinik si-

sowiz ein geregeltes Einkommen. Die Mit-
arbaitenden des wohnprojaktes informie-
ren den/die interessierte patientfin aus-
firiich Giber das Angebot (sshandiungs-
vertrag, Nutzungsvertrag, Finanzierung
&t Jund filhran eine Besichtigung der voil-
miblierten 1-Zimmer-Wohnungan mit Ein-
baukiiche und Badezimmer durch. Die Teil-
nehmenden nutzen die in unmitcelbarer

PIA). Nach der Wohnungs- und
ergabe. der Einweisung in die
Hausordnung sowie dervargabe sinesErst-
termins bei STaB oder in der PIA wird ein
Trainingspian fr selbststindiges Wohnen
mit einer Zishverzinbarung erstellc. Da das
formal unbfristete Mistverhattnis im Sinne
eines unerstizzen Wohnangebotes einen
ibergang in das regionale. persdnlich an-
gestrebte Wohnumield der Teiinehmenden
darstellen soll, wird ine zeitliche Begren-
2ung von 6-12 Monaten des Supportad
Housing-Angabates angastrebt. In dizser
verden die Bewohnerfinnen bei der
Suche nach Wohnraum und bei dem Erhait

Foychiet Pras 2004, 51: 396398 | © 3024, Thiamme. Al ights eserved

Quellen von oben nach unten: Titelbild Flyer des Helios Park-Klinikums, Ausschnitt aus der Psychiatrischen Praxis
aus dem Artikel: Entlassmanagement in die Wohnungslosigkeit? Es geht auch anders: supported housing! 2024; 51:

396-398)




Best of —
mobile Teilhabeforderung

an der Schnittstelle/ aus dem
(PPP_RL)Krankenhaus:

StaB + PIA + PIAmobil



PIA mobil — Schnittstelle stationar/ StaB

Ziel: Zeitlich befristete aufsuchende Behandlung schwer psychisch Erkrankter, ggf.
mit somatischer Komorbiditat, (befristete) Immobilitat, systemischen
Herausforderungen...und mit Bedarf hoher Flexibilitat bzgl, Intensitat

— Poststationar: Vermeidung von Hospitalisierung

— als alternative Versorgung bei bestimmten psychischen Erkrankungen
(Zwangs- und Angsterkrankungen, Depressionen,...)

— Krisen bei PIA-Patientinnen mit besonderen Bedarfen (Compliance...)

— Versorgung in besonderen Strukturen/ im Netzwerk: von Patientinnen im
Pflegeheim, Betreuten Wohnen, mit Pflegedienst, mit schwerer somatischer
Komorbiditat (z. B. ambulante Chemotherapie)...

Schwerpunkt: Casemanagement Sozialtherapie — Pflege (Fallfuhrung!)




Warum Teilhabe jetzt besonders?

Jetzt" . weil Krisen, Kriege, Katastrophen —
meist ,priorisieren®...Teilhabe meist nicht Nr.

Erfahrungen aus Krisen im Umgang mit
schwer psychisch erkrankten und
behinderten Menschen?...z.B. aus der

Corona-Pandemie?!

Krankenhaus & Psychiatrie — aktuelle
Reformen: es besteht Handlungsrelevanz!

Teilhabeforderung —
forciert - jetzt:
Auftakt 02.07.2026

Aktion
Psychisch
Kranke e. V.

Teilhabeforum
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* Bundeymnaterum
¥ | fin Arbeit und Sosiales

sutgrund cimes Beschlumes
des Deutschen Bondestages

tagesschau tag

Startseite » Inland » Gesellschaft » UNICEF-Studie sieht Deutschland bei Kindeswohl unterdurchschnittlich

UNICEF-Studie

So steht es um das Kindeswohl in

Deutschland

Kinderarmut, Lesekompetenz, Gesundheit - Deutschland landet in einer
internationalen UNICEF-Vergleichsstudie zum Wohlbefinden von Kindern

weit hinten. Andere Lander wiirden zeigen, wie es besser geht.

¥ Thieme

COVID-19-Pandemie und Versorgung schwer psychisch erkrankter
Menschen - Inwieweit wurden die Interessen psychisch erkrank-
ter Menschen in den Schutzverordnungen des Bundes und der

Lander beriicksichtigt?

COVID-19 Pandemic and Psychiatry = How much have the Interests
of People with Psychiatric Disorders been Considered in German
Laws?

Autoren
Jonathan Mathias Fasshauer'?, Georg Schomerus'", Katarina Stengler™”

Institute

APK-Vorsitzende
Kirsten Kappert-
Gonther fordert
Krisendienste rund
um die Uhr.

Quellen von oben nach unten: Ausschnitt aus

Ausschnitt aus Deutsches

Aktion Psychisch Kranke
Schwer psychisch kranke M

ZUSAMMENFASSUNG

hen im Blick behal

.. Wir erleben gerade eine Pandemic
seclischer Belastungen — die Klima-
krise, der Ukraine-Krieg und dic
Coronapandemie, die noch nicht
vorbei bist. Diese Bedrohungssitua-

Statement wandte sich Dr. med.
Kirsten Kappert-Gonther (Griine),

Ziel der Studie Verordnungen wihrend des ersten COVID-
19, Lockdowns® in Deutschiand wurden analysiert be ziig-
lichihrer Auswirkungen auf psychisch eriaankte Menschen
Methadik In die Auswertung wurden im Zeitraum 1. Mirz
2020 bis 30. Juni 2020 giitige Verordnungen mit Gesund-
heitsaspekten einbezogen.

Ergebnisse In insgesamt 344 identifizierbaren Verordnun-
gen wurden psychiatrische Versorgungsstrukturen insge-

unter anderem festgelegt, eine
Entstigmatisierungskampagne  zu

s der Aktion Psy
Kranke (APK) an das Publikum der
APK-Jahrestagung in Berlin.

Die APK feierte ihren 50. Ge-
burtstag nach. Die Vereinigung wur-
de 1971 von Abgeordneten aller
Fraktionen des Bundestags und

y 7u star-
ten. ,Dabei miissen wir uns mehr
iiberlegen als Motive auf Plakat-
winden — wir miissen in dic Le-
benswelten gehen*, forderte sic

Im Koalitionsvertrag sci auch

festg dass Gesundheitsversor-

gagierten P ge-
griindet. Sie versteht sich als Lobby
fiir schwer psychisch Kranke.

Die aktuellen Krisen ldsten
nicht nur individuellen seelischen
Druck aus, sondern auch gesell-

. schaftlichen Druck, fihrte Kap-

pert-Gonther weiter aus. ,Schwer
psychisch Kranke drohen dabei
aus dem Fokus zu geraten*
die Fachiirztin fiir Psychiatrie und

£ Psychotherapic. In der Gesund-

gung g und gender-
sensibel sein soll. LEin nieder-
schwelliger Ansatz kdnnte zum
Beispicl cine Telefonnummer bei
psychischen Krisen sein — die we-
nigsten Menschen wissen, an wen
sie sich in solchen Situationen wen-
den konnen®, betonte die Griinen-
Politikerin. Dariiber hinaus brauche
es Krisendienste, die rund um die
Uhr verfiigbar seien. Und auch bei
der Reform der Notfallversorgung

rzteblatt, PP, Heft 10, Seite 438, Oktober 2022
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