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Begriffsklarung

Empowerment

Ermdachtigung und Befdhigung

zur selbstbestimmten Lebens-

fUhrung mit Selbstbewusstsein
und Selbstwertgefuhl

Recovery

+Wiedergesundung"
durch Hervorhebung und
UnterstUtzung des Genesungs-
potential als individuellen
Weg

..3 ’ Bundesnetzwerk Selbsthilfe
N4

seelische Gesundheit

EUTB

Ergdnzende unabhdngige
Teilhabeberatung n. §32 SGB IX

Selbsthilfe

der Menschen mit psychischen
Besonderheiten

Peer Counseling

Beratung Betroffener
von gleichartig Betroffenen
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Peer Counseling — Theorie
Selbsthilfegestutzte Beratung

Historische Ursprunge

Entwicklung in den USA seit den 1950erJahren durch
unterschiedliche Gruppen von Interessensveriretungen (z.B.
Veteranenverbdnde; Menschen mit Suchterkrankungen;
Studierende mit chronischen Erkrankungen/Behinderungen)

Durch Independent Living Bewegung in den USA seit 1980er
Jahren Eingang auch in die deutsche Behindertenbewegung,

Ist heute fester Bestandteil der Selbsthilfekultur fur Menschen mit
unterschiedlichen Erkrankungen und Formen von Behinderung.

Seit 1998 Berufsverband Peer Counseling (BVP)
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Peer Counseling — Theorie
SelbsthiltegestUtzte Beratung
Prinzipien

Perspektive der eigenen Besonderheiten/Behinderung steht im
Vordergrund — Berater ist ,,Experte aus Erfahrung*

Niederschwelliges Angebot

Verhaltnis Berater-Ratsuchender von Gleich zu Gleich
,auf Augenhdhe" (auch bei unterschiedlicher Rolle)

Beratung erfolgt unabhdngig - ist nur dem Ratsuchenden
verpflichtet

Beratung ist vertraulich und unterliegt im weitesten Sinne der
Schweigepflicht
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Peer Counseling — Theorie
Selbsthilfegestutzte Beratung
Methodik

,Aktives zuhoren" — Aufmerksamkeit schenken; Auftrag, Wiunsche, Zu-
sammenhdange und Situation Erfragen; zur VerstdndnisklGrung Zusammen-
fassen

Korperbewusstsein und Stabilisieren — Enfspannung, Koérperhaltung, Atmung

Losungsorientierte Problemdiskussion —
Kreatives Denken (Denken/Bewertung bestimmt FUhlen und Handeln);
Reflektion; wichtige Punkte herausarbeiten, Ressourcen finden u. nutzen

Zielfindung und zielorientierte Planung -
Ziele/WuUnsche; Zeit-/Terminplanung; ergdnzende UnterstUtzungsmoglich-
keiten erwdgen und bei Bedarf nutzen; Checklisten

Personliches Wachstum — GefUhle erkennen und erforschen helfen;
emotionale Unterstutzung bieten; Visualisieren; Intuition; Rollenspiel



Kranke e.V. .. Bundesnetzwerk Selbsthilfe
W% seelische Gesundheit

. 48,
Aktion e . N etz
Psychisch Selbsthilfetag Berlin 30. Mai 2017 — Symposium Selbsthilfegestitzte Beratung - F.J. Wagner u. C. Hoffmann "l !’
J
‘»‘

Peer Counseling — Theorie
Selbsthilfegestutzte Beratung

iele
Information

UnterstUtzung und Anteillnahme

Gemeinsam Entwicklung selbstgesteuerter Losungs-und
Bewaltigungsstrategien

Finden und nufzen von individuellen Ressourcen

Selbstbestimmtes und sinnerfulltes Lebben

Empowerment {Z) Inklusion {@EEEE) Recovery

—
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Peer Counseling — Praxis
Selbsthilfegestutzte Beratung

Modellprojekt des Landschaftsverbands Rheinland (LVR)

Laufzeit: Juni 2014 bis Mai 2017; kUrzlich verlangert bis Mai 2019

10 Beratungsstellen/Projekte mit 62 Peer Beraterinnen im Rheinland
- davon 3 Selbsthilfe-Verbdnde; 7 Trager der Behindertenhilfe
- Jewells 1-13 Beraterlnnen im Projekt tatig

Wissenschaftliche Begleitung durch Universitdt Kassel und Prognos Berlin

fOr Menschen mit kdrperlichen, kognitiven und psychischen
BeeintrGchtigungen

Themenspektrum: Teilhabe, Wohnen, Arbeit, Eingliederungshilfe
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Peer Counseling — Praxis
Selbsthilfegestutzte Beratung

Modellprojekt des Landschaftsverbands Rheinland (LVR)
- Beraterinnen

- unterschiedliche Arten von Behinderungen: psychisch, kognitiv, kdrperlich

- ausgeglichenes Geschlechterverhdlinis

- alle mit mindestens 80% Schwerbehinderung (GdB)

- hdhere wie niedrige BildungsabschlUsse sind gleichermalen verireten
- alle Beraterinnen wurden geschult und werden fortgebildet

- etwa 60 % der Beraterinnen nutzen (vorerst) UnterstUtzung bei der
Beratung (Stand: September 2016)
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Peer Counseling — Praxis
SelbsthiltegestUtzte Beratung

Modellprojekt des Landschaftsverbands Rheinland (LVR)
- /ahlen (Beobachtungszeitraum Mdarz 2015 bis Februar 2016)

500 ratsuchende Menschen

etwa ein Viertel der Ratsuchenden wird ein zweites Mal beraten

insgesamt 743 Beratungsgesprache
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Peer Counseling — Praxis
Selbsthilfegestutzte Beratung

Modellprojekt des Landschaftsverbands Rheinland (LVR)
- Ratsuchende (Quelle: Prof. Dr. G. Wansing: n=110)

Lebensalter von 14 bis 82 Jahren; ausgeglichenes Geschlechterverhaltnis

zumeist mit Uberdurchschnittlichen BildungsabschlUssen (!)
auch Angehorige suchen Rat, aber vorwiegend Beftroffene

Ratsuchende leben Uberwiegend in eigenen Wohnungen, teils mit
UnterstUtzung, wenige bei Angehorigen; Wohnheimbewohnerlinnen werden
kaum erreicht (!)

Ratsuchende zu 16 % mit kognitiven, 25 % mit korperlichen und zu
59 % mit psychischen Beeintrachtigungen (!)
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Peer Counseling — Praxis
Selbsthilfegestutzte Beratung

Modellprojekt des Landschaftsverbands Rheinland (LVR)
- Themenspekirum (Quelle: Prof. Dr. G. Wansing; n=110)

27 % jewells Arbeit und Wohnen
24 % Umgang mit der eigenen Erkrankung oder Behinderung
24 % Medikamente, Psychopharmaka, Arztinnen oder Therapien

22 % Lebenskrisen
18 % Amterfragen

17 % Beziehungen, Umgang mit anderen Menschen
14 % Freizeit, Freunde finden
13 % UnterstUtzungsbedarf, Versorgung mit Hilfsmitteln, Personliches Budget

unter 3 % Gesetzliche Betreuung, Patientenverfugung, Sonstiges
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Peer Counseling — Praxis
SelbsthiltegestUtzte Beratung

Modellprojekt des Landschaftsverbands Rheinland (LVR)
- Bewertung Ratsuchende (Quelle: Prof. Dr. G. Wansing: n=110)

Peer-Beratung ist wichtig N=105 99%
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Aktuell ... EUTB

Historische Ursprunge
... In den Selbsthilfebewegungen seit 50er Jahre (zuerst in USA)

UN-Behindertenrechiskonvention (UN-BRK]

+In der Erkenntnis, wie wichtig die individuelle Autonomie und
Unabhdngigkeit fOr Menschen mit Behinderungen ist, einschlief3lich
der Freiheit, eigene Entscheidungen zu treffen.” (Prdambel UN-BRK)

Wissenschaft

Nachweis der Wirksamkeit des Peer Counseling, sowie der Konzepte
Empowerment und Recovery

Politik

Einsicht und (endlich) weitere Umsetzung der Inhalte der UN-BRK;
Einigung CDU/CSU u. SPD im Koalitionsvertrag fur die 18. Legislatur-
periode — ,,Nicht ohne uns, uber uns".

Ergebnis: BTHG mit §32 SGB IX (wird zum 01.01.2018 Inkrafttreten)

_'._;g’Netz G

Bundesnetzwerk Selbsthilfe
seelische Gesundheit
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Ergdnzende Unabhdangige
Tellhabeberatung - Allgemeines

Inkrafttreten

zum 01.01.2018 - gesetzlich verankert in § 32 SGB IX

Forderrichtlinie

Vorabversion am 02.05.2017 veroffentlicht

Endgultige Version tritt mit Verdffentlichung im Bundesanzeiger in Kraft

Antrag auf Forderung

ist bis 31August 2017 zu stellen, sofern Forderung ab 01.01.2018 beginnen soll
und ist bei dem zustadndigen Landesministerium einzureichen
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Ergonzende Unabhdngige
Tellhabeberatung - § 32 SGB IX

- Ziel: Starkung der Selbstbestimmung der Menschen mit Behinderung oder
die von Behinderung bedroht sind

- von Leistungstrdgern und Leistungserbringern unabhangig; erganzend

- niederschwelliges Angebot, vor oder auch wdhrend Leistungen

- Beratung Uber Rehabilitations- und Teilhabeleistungen nach SGB (IX, XIl, ...)

- bezUglich der Forderung, ist die Beratung von Betroffenen fur Betroffene
besonders zu berucksichtigen

- Entscheidung Uber Forderung durch BMAS und Landerbehodrde
- Forderung befristet bis 31. Dezember 2022

- bis zum 31. Juni 2021 Bericht der Bundesregierung Uber EinfUhrung und
Inanspruchnahme
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Ergonzende Unabhdngige
Tellhabeberatung — Forderrichtlinie |

Forderziel und Zuwendungszweck

- niedrigschwelliges, unabhdngiges Angebot — barrierefrei; raumlich, mobil
und telefonisch gut erreichbar; frei von dkonomischen Interessen

- allein dem Ratsuchenden verpflichtet in ganzheitlicher, individueller Weise

- wichtiges Anliegen: Peer-Counseling ausbauen
- ganz allgemein Eigenverantwortung und Selbstbestimmung starken

- soll Menschen in die Lage versetzen, sich mit Leistungstrdgern und
Leistungserbringern selbstbestimmt und eigenverantwortlich
auseinandersetzen zu kdnnen

- kein Ersatz fUr bestehende Angebote und keine Rechtsberatung in
Widerspruchs- und Klageverfahren
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Ergdnzende Unabhdangige
Tellhabeberatung — Forderrichtlinie |

Forderungsdauer

- Laufzeit erster Bewiligung maximal 36 Monate
- kann hoéchstens auf 60 Monate verlngert werden

Bezuschussung

- pro Vollzeitdquivalent auf hochstens 920.000 € jahrlich begrenzt
- dies inkl. Verwaltungsausgabenpauschale von 7.600 €

Eigenantell

- mindestens 5 % der zuwendungsfahigen Gesamtausgaben
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Gefordert werden ...

- Personalausgaben (max. EG 12 TVOD) inkl. Verwaltungskostenpauschale
- Luschlage fur besondere Bedarfslagen (z.B. Gebdrdendolmetscher 0.4.)

- Entschadigungen fur zusatzlichen Aufwand ehrenamilicher Mitarbeiter
(z.B. Qualifizierungen, Fortbildungen etc.)

- Kosten der Qualifizierung und Fortbildung der Beraterinnen allgemein

- Kosten fur angemietete RGume
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Ergdnzende Unabhdangige
Tellhabeberatung — Forderrichtlinie |l

Antragsberechtigt sind ...

- juristische Personen des offentlichen und privaten Rechts

- Ausnahme: Rehabilitationstradger nach SGB IX und Leistungserbringer

- Jledoch auch Leistungserbringer, bei ansonsten nicht ausreichender
Abdeckung an regionalen Beratungsangeboten, oder an Angeboten fur
sperzifische Teilhabebeeintrdchtigungen
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Vielen Dank fur Inre Aufmerksamkeit!
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