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Versorgungsstrukturen, Qualitat,
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Gundolf Berg

APK-Workshop: , Kinder- und jugendpsychiatrische und —
psychotherapeutische Versorgung im ambulanten Setting”

Berlin, 14.6.2016

Berufsverband fur Kinder-

b k = p p und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik

und Psychotherapie in Deutschland e. V.



Versorgungsstrukturen

* Kinder- und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie
. - Praxen mit Sozialpsychiatrievereinbarung
. - klassische Praxen

* Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten
* Psychologische Psychotherapeuten

* Kinder- und Jugendarzte / Psychotherapie,
Arztliche Psychotherapeuten

* KJ-PIA
* SPZ
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Berufsverband fir Kinder-
und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie in Deutschland e. V.
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Vergltungsstrukturen

Kinder- und jugendpsychiatrisch, -psychotherapeutische Behandlung
* Arztliche Gesprichsleistungen
* Delegierbare Leistungen
-> Budgetierung fuhrt zu schlechterer Verglitung bei Mehrleistungen
-> Mengenbegrenzung bei standardisierter Testdiagnostik

Komplexleistungspauschalen, SPV-Pauschale
* Besondere Struktur- und Leistungsvoraussetzungen
-> Mengenbegrenzung, Auszahlung bis zur Grenzfallzahl gegeben

Richtlinienpsychotherapie
* Genehmigungspflicht
-> Auszahlung zu 100%

Ambulanzvergutung i.d.R. als Pauschale

. Berufsverband fir Kinder-
) p p und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik

und Psychotherapie in Deutschland e. V.
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Anzahl KIPP (KBV, 2016)
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*Einschrankung auf die Abrechnungsgruppe: KJPP
#Einschrinkung mitlohne Sozialpsychiatrische Versorgung (SPV) (GOP 33393)

Zuwachs von 2009 zu 2014

* von +31% an KJPP*

. von +17% an KJPP* ohne SPY
. von +42% an KJPP* mit SPY

Hicht Summentreu, da im Verlauf eines Jahres

ein Arzt an der SPV teilnehmen oder nicht
. teilnehmen kann!

»Wir arbeiten fiir Thr Leben gern.« www.ihre-aerzte.de

Uuelle: Abrechnungsdaten der Jahre 20082014

. Berufsverband fir Kinder-
b k | p p und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie in Deutschland e. V.
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SPV vs. klass. Praxis, reg. diff. (KBV, 2016)

Schleswig-Holstein
Hamburg

Niedersachsen
Wesitfalen-Lippe

Hessen
Rheinland-Pfalz
Baden-Wirttemberg
Bayerns

Saarland
Mecklenburg-Vorpommem
Brandenburg
Sachsen-Anhalt

Sachsen

3
3

»Wir arbeiten fiir [hr Leben gern.« www.ihre-aerzte.de

67.3%
73.6%
44.4%
86,5%
63.4%
80,0%
£2.5%
72.7%
50,4%
72.7%
85,3%
60,0%
70,0%
80,0%
35,3%
53,9%
60,0%
69,0%

Anteil KJPP* Anteil KJPP*
mit SPV** ohne SPV**

34 5%
30,2%
55 5%
17 1%
36,5%
22 9%
37.5%
36,4%
49 5%
36,0%
40.3%
80,0%
30,0%
20,0%
84.7%
61,5%
40,0%
35,9%

AN

*Einschrankung auf die
Abrechnungsgruppe: EJPP

“Einschrinkung mitichne
Sozialpsychiatrische Versorgung 5PV
(GOP 28885)

Hinweis: KJPP kann KNV-

= (bergreifend t3tig sein

Quelle: Abrechnungsdaten 4. Quartal 2014

Berufsverband fiir Kinder-

b k = p p und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik

und Psychotherapie in Deutschland e. V.
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Behandlungsfalle / KIPP (KBV, 2016)
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*Einschrinkung auf die Abrechnungsgruppe:
KJPP

**Einschrankung mitichne Sozialpsychiatrische
Versorgung SPV (GOP BB8D5)

»Wir arbeiten fiir Thr Leben gern.« www.ihre-aerzte.de
Guelle: Abrechnungsdaten 2014
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Behandlungen in amb. KIPP (KBV, 2016)

= 429.760 Kinder und Jugendliche unter 21 Jahre erhielten bei einem KJPP ein oder
mehrere Leistungen

61 % von den Patienten waren mannlich und 49 % weiblich
Insgesamt wurde bei 92 2% der Patienten eine gesicherte F-Diagnose dokumentiert

» Wir arbeiten fiir [hr Leben gern.c Wiww. ihre-aerzte.de

Quelle: KV-Abrechnungsdaten 2014

Berufsverband fiir Kinder-
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Altersverteilung Patienten (KBV, 2016)

200.000

174 600 B Anzahl Patienten (insgesamt)
175.000
W Anzahl Patienten mit F-Diagnose:

130.000

121.553

125.000

100.000

75.000

Anzahl Patienten

50.000

25.000

15423
65,7% 06, 7%
biz unter 5 Jahre 5 bis unter 10 Jahre 10 bis unter 15 Jahre 15 bis unter 20 Jahre 20 bis unter 25 Jahre
Altersgruppen

8.310

*Einschrinkung auf die Abrechnungsgruppe: KJPP

**Einschrankung Patientenentitaten auf bis 21 Jahre

Wir arbeiten fiir Thr Leben gern.« www ihre-aerzie de
GQuelle: Abrechnungsdaten 2014

. Berufsverband fir Kinder-
b k 1 p p und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik
! und Psychotherapie in Deutschland e. V.
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Geschlechtsverteilung (KBV, 2016)

110.000

100.000
90,000 mohne SPY
80.000 u mit SPYV
70.000

60.000

50.000
40.000
30.000
20.000
10.000
g — . .

mannlich weiblich mdnnlich weillich mdnnlich weiblich miannlich weiblich mannlich | weiblich
big unter 5 Jahre 5 bis unter 10 Jahre 10 bis unter 15 Jahre 15 biz unter 20 Jahre 20 bis unter 25 Jahre
*Einschrankung auf die Abrechnungsgruppe: KJPP

**Einschrankung Patientenentitaten auf bis 21 Jahre

» Wir arbeiten fiir [hr Leben gern.« www.ihre-aerzte.de
Quelle: Abrechnungsdaten 2014
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Top 10 der Diagnosen (KBV, 2016)

ICD-Code Beschreibung o Mt;::ia;;:llﬁ-“ﬁ?:jemm

Hypﬂtlnetlsme Storungen 43 0%

Reaktionen auf schwere Belastungen und 23 1%

Anpassungsstérungen !
- Emotionale Stirungen des Kindesalters 225%

Andere Verhaltens- und emotionale Stdrungen mit

Beginn in der Kindheit und Jugend 19.3%

Umschriebene Entwicklungsstrungen schulischer 18.3%

Fertigkeiten !

Umschriebene Entwicklungsstdrungen des Sprechens *Einschrankung auf die

und der Sprache 16,0% Abrechnungsgruppe: KJPP

A 5 **Einschrinkung

“ Storungen des Sozialverhaltens 10,9% Patiemtenentititen auf bis

Umschriebene Entwicklungsstirung der motorischen 10.3% 1 Jahre

Funktionen I ## Einschrankung auf F-
BN ocpressive Episade 9,4% Oragnosn

Somatoforme Stérungen 8,0%

Wir arbeiten fiir Thr Leben gern.« wiww.ihre-acrzte.de
GQuelle: Abrechnungsdaten 2014
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Multiaxiales Klassifikationssystem

* Achse 1 Klinisch-psychiatrisches Syndrom

* Achse 2 Umschriebene Entwicklungsruckstande

* Achse 3 Intelligenzniveau

* Achse 4 Korperliche Symptomatik

* Achse 5 Assoziierte, aktuelle abnorme psychosoziale Umstande

* Achse 6: Globale Beurteilung des psychosozialen Funktionsniveaus

Berufsverband fir Kinder

b k ] p p und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik
1

und Psychotherapie in Deutschland e. V.
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Sozialpsychiatrievereinbarung KJPP

* Historisches:
* Erste Vereinbarung 1994
Zunachst nur Ersatzkassen
In einzelnen Landern zunehmend dann auch Primarkassen

2008: Kiindigung der Vereinbarung durch GKV

2009: SGB-V-Anderung
 § 85 Abs.2 S4 und § 43a SGB-V

Anlage 11 zu Bundesmantelvertragen

Berufsverband fiir Kinder-

b k : p p und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik

und Psychotherapie in Deutschland e. V.
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Sozialpsychiatrievereinbarung KJPP

» Gesetzliche Grundlage:

* § 43a SGB-V (Nichtarztliche sozialpadiatrische Leistungen):

(1) Versicherte Kinder haben Anspruch auf nichtarztliche sozialpadiatrische
Leistungen, insbesondere auf psychologische, heilpadagogische und psychosoziale
Leistungen, wenn sie unter arztlicher Verantwortung erbracht werden und
erforderlich sind, um eine Krankheit zum frithestmoglichen Zeitpunkt zu erkennen
und einen Behandlungsplan aufzustellen;....

(2) Versicherte Kinder haben Anspruch auf nichtarztliche sozialpadiatrische
Leistungen, die unter arztlicher Verantwortung in der ambulanten
psychiatrischen Behandlung erbracht werden.

Berufsverband fir Kinder-

b k ] p p und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik
1

und Psychotherapie in Deutschland e. V.
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Sozialpsychiatrievereinbarung KJPP

» Gesetzliche Grundlage:

 § 85 Abs.2, S4, SGB-V (Gesamtverglitung):

...Die Vertragsparteien haben auch eine angemessene Vergiitung fiir
nichtarztliche Leistungen im Rahmen sozialpadiatrischer und psychiatrischer
Tatigkeit und fur eine besonders qualifizierte onkologische Versorgung zu
vereinbaren; das Nahere ist jeweils im Bundesmantelvertrag zu vereinbaren.

Berufsverband fir Kinder-

b k ] p p und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik
1

und Psychotherapie in Deutschland e. V.
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Sozialpsychiatrievereinbarung KJPP

* Inhalte der Vereinbarung:

 ,..dient der Forderung einer qualifizierten interdisziplinaren
sozialpsychiatrischen Behandlung von Kindern und Jugendlichen in der
ambulanten vertragsarztlichen Versorgung.”

» ,..vorwiegend bei komplexen sozialpadiatrischen und psychiatrischen
Behandlungsproblemen...”

e ,..ambulante arztliche Betreuung und Behandlung als Alternative zur
stationaren Versorgung und anderen institutionellen Betreuungsformen...”

* bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres, Fortfiihrung einer zuvor
begonnenen Behandlung ist moglich.

Berufsverband fir Kinder-

b k ] p p und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik
1

und Psychotherapie in Deutschland e. V.
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Sozialpsychiatrievereinbarung

* Kooperation mit komplementaren Berufen:

e ,..mind. ein Heilpadagoge und Sozialarbeiter bzw. ....Mitarbeiter mit jeweils
vergleichbaren Qualifikationen wie Fachschul-, Fachhochschul- oder
Hochschulabschluss mit kinder- und jugendpsychiatrischer bzw.
therapeutischer Zusatzqualifikation...”

* mind. 1,5 Vollzeitstellen

* mind. 2 abgeschlossene Raume

Berufsverband fir Kinder-

b k ] p p und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik
1

und Psychotherapie in Deutschland e. V.
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SPV, Kooperation intern/extern (Z1,2014)

(Dipl.) Sozialpadagoge [/ -arbeiter
{Dipl.) Psychologe
(Dipl.) Heillpaddagoge

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut

1 1 1 | [ | | |
rsie HEIIHH
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Kinder- und Jugendpsychiater / -psychotherapeut 1EH...

Ergotherapeut

I I —
20
.0
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Psychologischer Psychotherapeut
Kinder- und Jugendmediziner

Logopdde

mmso | |
el

Psychiater und Psychotherapeut
Physiotherapeut

Facharzt fur Nervenheilkunde

oo |

0 20 40 &0
- Kooperation innerhalb - Kooperation auBerhalb

80

100 %

Berufsgruppen, mit denen sowohl innerhalb wie aulerhalb der Praxis kooperiert werden kann; sortiert nach Rate der Kooperation inner-

halb; in % der teilnehmenden Praxen, n: 487; Mehrfachangaben maglich
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SPV, Kooperation extern (ZI, 2014)

gencar. | -

Lehrer | R 0 99
Beratungsstelle NN N0 0 Y 2,2

[F=]

Vorschuleinrichtung [N NN N0 0 0
croiener | N 0 0 7.5
Soxialart | N O | 76,0

0 20 40 60 B0 100 %
- Kooperation auBerhalb

Berufsgruppen, mit denen nur aulerhalb der Praxis kooperiert werden kann; in % der teilnehmenden Praxen, n: 487; Mehrfachangaben
maoglich
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Sozialpsychiatrievereinbarung

* Anforderungen:
* Genehmigungspflicht (KV)

3 Kontakte / Quartal
Kontinuierliche Absprache im Praxisteam
Mind. 1x monatlich patientenorientierte Fallbesprechung

Kontinuierliche Zusammenarbeit mit anderen an der Behandlung beteiligten
Arzten

Konsiliarische Beratung beteiligter Arzte
Evaluation

Ausschluss paralleler Behandlung in KJ-PIA oder SPZ oder 2. Praxis mit SPV

Berufsverband fir Kinder-

b k ] p p und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik
1

und Psychotherapie in Deutschland e. V.
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SPV, Geschlechtsverteilung (Z1, 2014)

weiblich mannlich

Alter in Jahren:

B <s | 69 [ 10aa P =15

16.153 Patienten mit giliger Angabe zu Alter und Geschlecht {davon mannl.: 9.569)




SPV, Hauptdiagnosen (ZI, 2014)

Hyperkinetische Storungen (FO0)

Emotionale Storungen (F93)

Reaktionen auf schwere Belastungen (F43)
andere Verhaltens- / emotionale Stérungen (F98)
Storungen Sozialverhalten / Emotionen (F92)
Depressive Episode (F32)

Stérungen Sozialverhalten (F91)

andere Angststorungen (F41)

Storungen sozialer Funktionen (F94)
Tiefgreifende Entwicklungsstorungen (F84)
Phobische Starung (F40)

fwangsstorung (F42)

Essstorung (F50)

Somatoforme Storung (F45)

16.344 Patienten

34,0

0 10 20 30 40 50 %
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SPV, Nebendiagnosen (ZI, 2014)

Emotionale StGrungen (F93) 11,3
Reaktionen auf schwere Belastungen (F43)
andere Verhaltens- / emotionale Stdrungen (F98)
Hyperkinetische Storungen (F90)

Storungen Sozialverhalten / Emotionen (F92)
Storungen Sozialverhalten (F91)

Somatoforme Storung (F45)

Ticstdrung (F95)

Depressive Episode (F32)

Storungen sozialer Funktionen (F94)

Micht organische Schlafstorung (F51)

andere Angststorung (F41)

phobische Starung (F40)

1] 10 20 30 40 50 %

Mebendiagnose 1 und 2 zusammengefasst ausgewertet; 16.344 Patienten, Patienten mit einer Nebendiagnoss: 8.011

Berufsverband fiir Kinder-

b k : p p und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik

und Psychotherapie in Deutschland e. V.



SPV, Umschriebene Entwicklungsstérungen
(Z1, 2014)

584
<6 Jahre
&—9 lahre
10— 14 Jahre
=15 Jahre
0 20 40 60 a0 100 %

- Jungen - Midchen

in % der Altersgruppe separat fir Madchen und Jungen, Patienten mit giltigen Angaben (Madchen f Jungen): 6.584 /9562

Berufsv rbandfu Kndor-
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SPV, assoziierte, abnorme psychosozoziale

Umstande (ZI, 2014)

inaddquate Kommunikation in der Familie 499
chronisch belastet durch Schule, Arbeit
abnorme intrafamilidre Beziehungen
psychische 5torung etc. in der Familie
abnorme Erziehungsbedingungen

akute belastende Lebensereignisse
belastende Lebensereignisse (Ursache Kind)

abnorme unmittelbare Umgebung

gesellschaftlicher Belastungsfaktor

16.344 Patienten; Mehrfachangaben maglich

bkipp
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SPV, psychosoziale Anpassung (ZI, 2014)

hervarragend, gut

befriedigend

leicht beeintrachtigt

makig beeintrachtigt 299
deutlich besintrachtigt 26,9

deutlich und dbergreifend beeintrachtigt

tiefgreifend und schwerwiegend beeintrichtigt

stindig betreut (tagsiber)

standig batreut (24 h)

30 40 50 %

16.106 Patienten mit einer Angabe zur Qualitdt der psychosozialen Anpassung

Berufsverband fiir Kinder-

b k : p p und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik

und Psychotherapie in Deutschland e. V.
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Sozialpsychiatrievereinbarung

* Therapie:

* Individuelle Therapieplane unter Einbezug arzl. und nicht arztlicher
MalBnahmen

» Koordination und Verantwortung des therapeutischen Prozesses
* Beratung von Bezugspersonen

 Sozialberatung des Patienten / der Bezugspersonen

* Intervention bei psychosozialen Krisen

* Kontaktaufnahme zu Behorden, Schulen etc.

* Heilpadagogische und soziotherapeutische Mallnhahmen

* Psychotherapeutische Malinahmen

* Entwicklungstherapeutische Malinahmen

. Berufsverband fir Kinder-
) p p und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik

und Psychotherapie in Deutschland e. V.
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SPV, arztliche Behandlung (Z1, 2014)

Psychiatrisch-psychotherap. Behandlung

|

unter Einbeziehung der Eltern,

Bezugspersonen 814

mit der ganzen Familie i

Richtlinien-Psychotherapie

Richtlinien-Psychotherapie unter
Einbeziehung der Eltern, Bezugspersonen

medikamentdse Behandlung in der Praxis 26,7

andere arztliche Behandlung

o
1 ~J

20 40 60 80 100 %
- durchgefiihrt - geplant - indiziert - keine Angabe

16.344 Patienten; Mehrfachangaben méglich; Richtlinien-Psychotherapie insgesamt durchgefihrt: 7,8 %%

]

c—‘\\ Berufsverband fiir Kinder-
b :Fpp und Jugendpsychiatrie, Psych tik
8 ¢ und Psychotherapie in Deutschland e. V.
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SPV, Medikamentdse Behandlung (ZI, 2014)

74,0
Stimulanzien
19,8
15,7
Antidepressiva
4,2
9,6
MNeuroleptika
2,6
9.9
sonstige
2,6
-
0 20 40 B0 20 100 %

- % der medikamentos behandelten Pat. - % aller Patienten

alle Patienten: 16.344; Patienten, bei denen eine medikamentdse Behandlung erfolgt: 4.360; Kombinationsverordnungen bei 72 (Stimulan-

zien und Antidepressiva), 149 (Stimulanzien und Neuroleptika) bzw. 5 (alle drei) Patienten dokumentiert

Berufsverband fiir Kinder-

.
b k 1 und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik
PP

und Psychotherapie in Deutschland e. V.
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SPV, Malknahmen d. Mitarbeiter (ZI, 2014)

Psychoedukation Eltern, Familie 86,0

Psychoedukation Umfeld 33,2

Entwicklungstherapie einzeln 39,7

Entwicklungstherapie in der Gruppe 19,6

0 20 40 B0 80 100 %
- durchgefihrt - geplant - indiziert - keine Angabe

16.344 Patienten; Mehrfachangaben maglich

Berufsverband fiir Kinder-

\\\b—kjjpp \ und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik
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Mitarbeiter (ZI, 2014)

Behandlung des Patienten

Behandlung unter Einbeziehung der Eltern

Behandlung mit der Familie

Behandlung in einer Elterngruppe

Krisenintervention

LN N N B B SN S m

0 20
- durchgefihrt - geplant - indiziert

16.344 Patienten; Mehrfachangaben maéglich

40 60 80 100 %
- keine Angabe
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Klassische Praxen

e Arzt / Arztin fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie

* Klassische kinder- und jugendpsychiatrische Behandlung
e ,Wie in der SPV, aber der Arzt muss alle Leistungen personlich erbringen”
* Vergltung der Vernetzungstatigkeiten nicht gegeben
e Kein multiprofessionelles Team in der Praxis

* Richtlinienpsychotherapie
* Probatorische Sitzungen
* Antrags- und Genehmigungsverfahren
* Genehmigte Psychotherapie mit fester Verglitung
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Aktion
Psychisch
Kranke e.V.

Fazit und Ausblick

* Die Zahl der Versorgungsangebote im Bereich der ambulanten
Kinder- und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie ist in den letzten
Jahren kontinuierlich angestiegen.

* Wesentlicher Motor dieser Entwicklung war wahrscheinlich die
gesetzliche Regelung des sozialpsychiatrischen Versorgungmodells.

* Mit der SPV gibt es qualitativ sehr gute Moglichkeiten einer
niedrigschwelligen, vernetzten, multiprofessionellen ambulanten
Versorgung von Kindern und Jugendlichen mit psychischen
Erkrankungen.

* Zielsetzungen fiir weitere Planungen sollte die Weiterentwicklung
des Modells und der weitere Ausbau der Vernetzung sowohl
zwischen den verschiedenen Partnern im ambulanten Bereich wie
auch sektorubergreifend in Richtung der Kliniken sein.
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Quellen

e 7Z12014: Hagen B, Zentralinstitut flr die Kassenarztliche Versorgung
in Deutschland (2015): SPV-Abschlussbericht zur Evaluation der

Sozialpsychiatrievereinbarung 2014 (Stand: 12.05.2015) abgerufen
von: http://www.kbv.de/htm|/1150 15665.php

 Vertragstext zur Sozialpsychiatrievereinbarung abgerufen von:
http://www.kbv.de/media/sp/11 Sozialpsychiatrie.pdf

* KBV 2016: KBV-Daten zur kinder- und jugendpsychiatrischen
Versorgung. Abrechnungsdaten aus 2014: Kurch-Bek D, Tenckhoff B:
Psychiatrische Versorgung von Kindern und Jugendlichen. Vortrag im
Rahmen eines Datenworkshops am 04.02.1016 im Projekt der Aktion

Psychisch Kranke zur Versorgung psychisch kranker Kinder und
Jugendlicher in Deutschland.

* Sozialgesetzbuch, 5. Buch: Gesetzliche Krankenversicherung
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