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Spannungsfeld

Kein Zwang in der Psychiatrie
Å Ausschließlich 

Behandlungsangebote
Å Nur freiwillige 

Behandlungen
Å Loslösung von 

gesellschaftlicher 
Verantwortungsübernahme

Å Keine Sicherheit und kein 
Versorgungsauftrag

Zwang als legitimes/ bewährtes 
Mittel 
Å Psychiatrie als 

Ordnungshüterin
Å Starker Bezug zu 

Justizsystem 
Å Sicherheit steht im 

Vordergrund, 
Behandlungsauftrag 
untergeordnet
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Spannungsfeld

Kein Zwang in der Psychiatrie
Å Ausschließlich 

Behandlungsangebote
Å Nur freiwillige 

Behandlungen
Å Loslösung von 

gesellschaftlicher 
Verantwortungsübernahme

Å Keine Sicherheit und kein 
Versorgungsauftrag

Zwang als legitimes/ bewährtes 
Mittel 
Å Psychiatrie als 

Ordnungshüterin
Å Starker Bezug zu 

Justizsystem 
Å Sicherheit steht im 

Vordergrund, 
Behandlungsauftrag 
untergeordnet

Zwang als ultima ratio
Å Behandlungsangebot im Fokus
Å (Letzte) Pflichtversorgung
Å Reduktion von 

Zwangsmaßnahmen auf ein 
absolutes Minimum

Å Ausschöpfung ALLER Alternativen

Å Bestehende und akzeptierte 
Grundhaltung

Å CAVE: Verschleierung?!
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Coercion

coercion

coercionrisk via

coercion

coercionthoughtsandbehaviours
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2. Identifikation von Risikofaktoren und -
situationen

 

3. Ansätze und Ideen für neue 
Versorgungskonzepte          
(auch außerhalb der Psychiatrie)

Was bedeutet das konkret für uns? 
(L. Mahler, Praxisforum 2023)

https://zerosuicide.edc.org/about/framework 

Ana Theodoridou`s way to zero Coercion 
(Praxisforum 2023)

https://zerosuicide.edc.org/about/framework
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coercion

coercionrisk via

coercion

coercionthoughtsandbehaviours

1. Komplexe Modell zur Reduktion von ZM 
am Beispiel Weddinger Modell
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Theoretische 
Vernetzungen

Interprofessionelle Behandlung 
mit Fokus auf der therapeutischen Beziehung 

Behandlung im Lebenskontext und
Einbeziehung von Angehörigen

.ŜȊƛŜƘǳƴƎǎŀǳŦōŀǳ ǳƴŘ πƎŜǎǘŀƭǘǳƴƎ 
ŀƭǎ tǊƛƻǊƛǘŅǘ ƛƴ ƧŜŘŜǊ tƘŀǎŜ ŘŜǊ 
.ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ
όIŀƭǘǳƴƎ Ȋǳ !ƎƎǊŜǎǎƛƻƴŜƴ 
ǳƴŘ ½ǿŀƴƎǎƳŀǖƴŀƘƳŜƴύ

Recovery-Orientierung: 
Individualisierung von Therapie und Genesung 
und gemeinsam riskierte 
verantwortungsvolle Entscheidungen

Der psychiatrische Raum 
ς ŀǳǘƘŜƴǘƛǎŎƘΣ ƪǊŜŀǘƛǾ ǳƴŘ αƴƻǊƳŀƭά
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Recovery Salutogenese 9ƳǇƻǿŜǊƳŜƴǘ
Resilienz- und 

Ressourcenorientierung
Bedürfnisangepasste 

Therapie
Trialog

Multiprofessionelle 
Bezugstherapeutenteams (MBTs)

Interprofessionelle 
Therapieplanung und 

-besprechung

Interprofessionelle Visiten 
/ Behandlungskonferenzen 

Aktiv trialogische 
Arbeit

bƻǊƳŀƭƛǎƛŜǊǳƴƎ ŘŜǎ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǎŎƘŜƴ 
{ŜǘǘƛƴƎǎΥ 

{ƛƴƴǾƻƭƭŜ wŜƎŜƭƴΣ ¢ǸǊŎƘƛǇǎΣ ǿƻƘƴƭƛŎƘŜ ǳƴŘ 
ŘŜŜǎƪŀƭƛŜǊŜƴŘŜ  !ǊŎƘƛǘŜƪǘǳǊ

Flexibilität des Behandlungssettings

Leitfadengestützte 
Nachbesprechung von 
Zwangsmaßnahmen

Krisenpläne und 
Behandlungsvereinbarungen

Inkl. Genesungsbegleiter:innen und 
Angehörigen-Peers

Mahler u.a. 2024
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