Aus DEM VORWORT:

Was geht hinter den Mauern psychiatrischer Anstalten vor?
Wie leben die dort untergebrachten Kranken? Diesen Fragen
bin ich als Laie (Germanist und Historiker) nachgegangen.
Ihre Beantwortung schien mir auch durch einen Nichtmedizi-
ner moglich zu sein. ... Ich betrat zum ersten Mal eine psychia-
trische Anstalt, als ich einen Bekannten besuchte, der mit Ver-
dacht auf Schizophrenie eingeliefert worden war. In der Zeit
darauf horte ich von anderen Insassen und deren Angehorigen
manches, was mich nachdenklich stimmte und beunruhigte.
Konnte es moglich sein, dal3 seelisch kranke Menschen in
diesen verschlossenen Gebauden wie willenlose Objekte het-
umgestoBen und mit minimalem Aufwand an érztlicher Hilfe
versorgt werden, den nur ein Zyniker als Therapie bezeichnen
wiirde?

Diese Frage liel mich nicht mehr los. In ersten tastenden Ver-
suchen begann ich zu iiberpriifen, ob die beiliufig im Besuchs-
zimmer mitgeteilten Informationen der Wahrheit entsprachen.
Nach zahlreichen Gesprichen mit Klinik- und Anstalts-
psychiatern, intensiver Lektiire der Fachliteratur und mehre-
ren Anstaltsfihrungen verdffentlichte ich eine Zwischen-
bilanz (in: Die Zeit, Nr. 3 und 4, 1967).

Daraufhin erreichte mich eine Flut von Briefer ehemaliger
Patienten, die mir deutlich machten, was an m ‘nem Bild
fehlte: Die Kenntnis der vielen, scheinbar unbe¢ ieutenden
Kleinigkeiten, aus denen sich das Leben in einer /Anstalt zu-
sammensetzt. Diese Kenntnis kann praktisch nur gewinnen,
wer selber langere Zeit an Ort und Stelle gelebt hat. Und weil
ich ein zweites Mal das Thema Anstalt aufgreifen wollte, lieB
ich mich als Hilfspfleger in verschiedenen Anstalten einstellen,
um aus dieser Position heraus registrieren zu kdnnen, was sich
dort ereignet.
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richt spiegelt ein Systerln wider, das die Frank Fischer

Patienten als perfekten Unterdriickungs- IRRENHAUSER
mechanismus  erleben. Dieses System Kranke klagen an

Frank Fischer Hunderttausend Biirger der Bundes- {
IRRENHAUSER ~ republik leben in Anstalten, die gemein-
Kranke klagen an  hin als [RRENHAUSER bezeichnet werden.

Was geht hinter den Mauern  dieser
IRRENHAUSER vor? Wie sind die Kranken
dort untergebracht? Welche Behandlung
und Betreuung erfahren sie? Diesen
Fragen ist Frank Fischer nachgegangen,
und zwar auf eine recht unkonventionelle
Weise. Uberzeugt davon, nur dann mit
sicheren Kenntnissen iiber psychiatri-
sche Anstalten schreiben zu konnen,
wenn er das Dasein der Insassen aus
eigener Anschauung kennt, arbeitete er
, fast ein Jahr als Hilfspfleger in sieben
|_verschiedenen Anstalten. Von. frith bis
spit war er mit den Patienten zusammen
— von den akut Kranken in den Aufnah-
mestationen bis zu den »Chronischen«,
die unter den deprimierendsten Verhilt-
nissen dahinvegetieren. Was Fischer ge-
schen, gehort und erlebt hat, wird nicht
nur dem Laien, sondern auch Psychiatern
weithin unbekannt sein. Denn die An-
stalten selbst sind so hermetisch ange-
legt, dall von dem, was in ihnen geschicht,
nichts an die Offentlichkeit dringen kann.
Die Anstaltsiirzte tauchen nur zu kurzen
Visiten in ihren Abteilungen auf; was
dort in der iibrigen Zeit vorgeht, wissen
siec nur in seltenen Ausnahmefillen.
Und die Beschwerden cines Patienten —
was gelten sie in einer psychiatrischen
Anstalt? Fischer durchbricht diese Mauer
des Schweigens und berichtet mit grofier
Offenheit, was sich in deutschen Anstal-
ten tagtiglich abspielt: die Entwiirdi-

weist eine fatale Ahnlicheit mit Gefing-
nissen und Internierungslagern auf. Die
westdeutsche Gesellschaft, die seit tiber
20 Jahren geliufig von Menschenwiirde
spricht und ihre sozialen Errungenschaf-
ten anpreist — sie verbannt hunderttau-
send ihrer psychisch kranken Mitbiirger
immer noch hinter Anstaltsgitter, wo
sic unter zum Teil katastrophalen Beding-
ungen ihr Leben fristen miissen. Den psy-
chiatrischen Anstalten, die heute thera-
peutisch intensive Krankenhduser sein
konnten, wird so nur die Aufgabe zuge-
schoben, die Gesellschaft vor angeblich
gefihrlichen Kranken zu schiitzen. Wie
es den solcherart ausge-sonderten Kran-
ken ergeht, das ist cine der Fragen, die
sich fiir die biirokratischen Apparate nicht
stellt. Und fiir die Offentlichkeit - ?

Daf} es auch Staaten gibt, die anders mit
ihren seelisch Kranken verfahren, wird
am Beispiel englischer Anstalten demon-
striert. Wenn der Autor die Verhiltnisse
in den deutschen Anstalten scharf verur-
teilt, so geht es ihm nicht um Kritik an
Einzelpersonen, an Pflegern etwa, die
sich als Sadisten gebirden. Sein Bericht
weist vielmehr nach, daf3 eine grundsitz-
liche Umstrukturierung des deutschen
Anstaltssystems notwendig ist. Solange
die Misere der psychisch Kranken inner-
halb unserer sogenannten Wohlstandsge-
sellschaft nicht beseitigt ist, setzt sich
diese Gesellschaft dem schweren Vor-

Verlag gung und systematische Erniedrigung wurf aus, dafB} sie all jene ausstéBt und Verlag
Kurt Desch - von Menschen zu willenlosen, gefiigigen cinsperrt, die ihr nicht mehr von Nutzen Kurt Desch
Miinchen Kreaturen. Scin detaillierter Zeugenbe- sein kénnen. Miinchen



